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V/v tdng cuong tuyén truyén phong, chong
bénh ddu mua khi trén dia ban tinh

Kinh giri - Uy ban Mit tran T quéc Viét Nam tinh va
cac tb chirc chinh tri - x4 hdi tinh,
- Ban Tuyen gido huyén 1y, thj uy, thanh dy va
dang uy truc thudc Tinh uy,
- S&'Y té, S& Gido duc va Pao tao,
- B4o Pik Lik, Pai Phit thanh - Truyén hinh tinh.

Bénh d4u mua khi dugc phat hién 14n dau tién trén khi vio nim 1958, ca bénh
dAu tién trén nguoi dugc ghi nhan vao nim 1970 tai nudc Congo Bénh thuong
dién bién ning & tré em, phu ni¥ c6 thai hodc ngudi bj suy giam mién dich. Bénh cé
thé tu khoi trong vong 2 - 3 tuln.

Theo T chirc Y té thé gigi (WHO) tir ca bénh dau mua khi d4u tién phat hién
tai Anh ngay 13/5/2022 tinh dén ngay 28/7/2022 trén thé gi6i da ghi nhin hon
16.000 trudng hop méc bénh tai 78 qudc g1a trong do cé 5 truong hop tir vong.
Céc ca bénh dugc phat hién déu khong cé tién sir di v& tir viing c6 dich va cic qudc
gia ghi nhin ca bénh chua timg luu hanh dich bénh dau mua khi trudce day. Cac
trudng hop mic benh duogc xac dinh 1a bi nhiém virus dau mua khi chung Tay Phi
va ¢6 dic diém giéng chung virus 1y truyén tir ngerla sang mot sb quoc gia ndm
2018 2019. WHO dy béo dich bénh d4u miia khi s& tiép tuc gia ting s trudng hop
méc trong thoi gian tdi.

Déi véi Viét Nam, hién nay chua c6 ca bénh dau mua khi, tuy nhién nguy co
dich bénh xdm nhip vao nuéc ta néi chung va tinh Pk L&k néi riéng 14 rét cao.
Nham ting cudng c4c hoat dong tuyén truyen ning cao nhén thic, trich nhiém cta
can bd, dang vién va cac ting 16p Nhan dan d6i véi cong tac phong, chong bénh dau
mua khi, gép phin bao vé sirc khoe, tinh mang, han ché mirc thip nhét ngu’m bi lay
nhiém dich bénh. Ban Tuyén gido Tinh uy dé nghl cac co quan, don vi phéi hop tb
chirc t6t cong tic thong tin, tuyén truyén phong, chéng dich bénh nhu sau:

1. Uy ban Mit tran T6 qudc Viét Nam tinh va céc t6 chirc chinh tri - xa
hdi tinh; Ban Tuyén gido cic huyén iy, thi iy, thanh uy va dang tdy truc thudc
Tinh dy

T chirc tuyén truyen dén timg dia ban, khu dén cu, tung can by, dang vién,

doan vién, hdi vién va céc ting 16p Nhan dan bing céc hinh thirc phu hop (qua
Website, Fanpage, trang tin ndi b, mang xa hdi...) ¢ moi ngudi dan nhan thic ré
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tinh chit nguy hiém, nguy co va tdc hai cia bénh dau mua khi; tuyén truyén, phd
bién néng cao y thirc tir du phong cua nguodi dan trong bao vé, nang cao sirc khoe
va cac bién phdp phong, chéng bénh d4u mua khi theo khuyén cdo ciia B4 Y t va
co quan y té co s& (Tai liéu giri kém theo).

* Riéng Ban Tuyén gido cic huyén iy, thj iy, thanh @y va dang ay truc
thuge Tinh ay

- Chi dao Phong Vin héa - Théng tin cip huyén, Dai Truyén thanh - Truyén
hinh cép huyén, hé théng phat thanh co s& ting cuong tuyén truyén, ph6 bién
nhiing théng tin khuyén cédo ngudi dan va cong dong phong ngira dich bénh dau
mua khi; tuyén truyén ngudi dan khi c6 ddu hiéu ciia bénh phai dén ngay co sg y té
dé dugc kham, tu vén v didu tri kip thoi.

- Chu dong nim bét tinh hinh tu tudng, tdm trang cua céc ting 16p Nhan dan
trudc dién bién cta dich bénh, qua d6 tham muu c4p 1y, chinh quyén du bio tinh
hinh, xdy dung kich ban théng tin, tuyén truyén phu hop trong trudong hop dich
bung phét, lan réng.

2.S6Y té

Phéi hop véi S& Théng tin - Truyén théng va céc co quan lién quan cung cip
théng tin cho co quan béo chi v& didn bién tinh hinh dich bénh; thuong xuyén
théng tin cho Ban Tuyén gido Tinh ty d& chi dao, dinh hudng co quan bio chi, co
quan tuyén gido cic cip; bam sat chi dao cla Ban Thuong vu Tinh ty, Uy ban
nhén dan tinh dé thong tin, tuyén truyén, huéng din ngudi dan thuc hién nghiém
cdng téc phong, chong dich bénh dau mita khi kip thoi.

Chi dgo Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh x4y dyng théng diép va ndi dung
truyén thong vé phong, chéng bénh déu mua khi véi hinh thire phong pht, phit hop
dé t5 chirc tuyén truyén rong rdi trong Nhan dan.

Chi dao co sé y té, déc biét 1a cac nhan vién y té néu cao vai tro, trach nhiém
dé vira 1am 6t vai trd cua ngudi thay thube, vira 13 nhiing tuyén truyén vién, huéng
dan ngudi bénh va gia dinh nguoi bénh chu dong phong ngira va giir gin, nang cao
ste khoé cho bén thén, gia dinh va cong ddng.

3. S& Gido duc va Dao tao

P4y manh cOng tic tuyén truyén nang cao nhén thirc, trich nhiém cho c4n bj
quan ly, gido vién, nhan vién, gia dinh hoc sinh, céng ddng vé phong, chéng bénh
d3u mua khi. Huéng dan, phé bién kién thic k§ ning vé phong, chéng bénh dau
mua khi trong truong hoc, nhét 13 vao dip d4u nim hoc 2022 - 2023.

4. Bao Dik Lik, Pai Phét thanh - Truyén hinh tinh
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Phéi hop véi nganh Y té tang cuorng truyen thong trén cac phuong tién thong
tin dai chiing, cung cép céc thong tin can thiét, céc khuyén cdo v& bién phép phong,
chéng bénh dau mua khi dé ngu'oq dan hiéu, chii dong thuc hién céc bién phap
phong ngira va khi c¢é diu hiéu méc bénh dén ngay co sd y té dé duoc kham, diéu

tri kip thoi.
Nhén dugc Cong vin ndy dé nghj céc dia phuong, don vi sém trién khai thuc hién.

Noi nhén: K/T TRU'ON G BAN
- Ban Tuyén gi4do Trung uong, H :
- Co quan Thudng truce BTGTW

tai Da Néng (T26) (dé blc)
- Thuong tryc Tinh uy,
- Ban cén sy dang UBND tinh,

- Nhu trén,

- S& Théng tin - Truyén thong,
- Lanh dao Ban,

- Luu Ban Tuyén gido Tinh uy.

Tr!nh Diing




CAC BIEN PHAP TAM THOI PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHi
(Ngubn: Téng hop tir Céng Théng tin dign tik ciia B Y t6)

I- PINH NGHIA CA BENH MAC PAU MUA KHi (Theo To chirc y té
thé gidi)

1. Trwong hop nghi ngo:

La ngudi & moi Iira tudi, dang sinh séng tai quéc gia khong luu hanh bénh
ddu mua khi, bj phét ban cip tinh khdng 15 nguyén nhan va c6 mét hodc nhiéu
diu hiéu, triéu chitng sau ké tir ngay 15 thing 3 nim 2022: Pau dau, sét
(>38,5°C), ndi hach (sung hach bach huyét), dau co, dau lung, suy nhuoc.

2. Truong hop cé thé:

La trudng hop nghi ngd va c¢6 mét hosic nhidu yéu t dich t&:

- Tiép xtc truc tiép voi ngudi mic;

- Tiép xdc vt ly truc tiép véi da hoic tén thuong da, bao gom ca quan hé tinh
duc; hoic tiép xuc véi céac vét dung bi 6 nhiém nhu quin 4o, giudong hoic dd dung
cia ca bénh c6 thé hodc xic dinh méc bénh ddu mua khi trong 21 ngay trudc khi
bit dau ¢0 triéu ching;

- C6 tién str di du lich dén cac qudc gia cé lvu hanh bénh dau mua khi trong
vong 21 ngdy trude khi khéi phat triéu chimg;

- C6 nhiéu ban tinh trong 21 ngay truéc khi xuét hién triu chimg;

- C6 két qua xét nghiém huyét thanh duong tinh véi vi rit orthopoxvirus
(trong truong hop chua tiém phong bénh ddu mua hodc chua tiép xtic véi cac
chiing vi rit orthopoxvirus da biét khac);

- C6 céc triéu chirng néu trén dén mitc phai nhép vién.

3. Truomg hgp xic dinh: La truomg hop nghi ngér hoic c6 thé va cé két qua
xét nghiém Realtime PCR duong tinh véi vi rtit d4u mua khi.

4. Truwdong hop loai trir: La trudng hop nghi ngd hoic c6 thé nhung c6 két
qua xét nghiém Realtime PCR am tinh véi vi rit dau mua khi.

II- TRIEU CHUNG NHAN BIET BENH PAU MUA KHi

1. Sét, dau diu, dau co, dau lung, sung hach bach huyét, 6n lanh, mét méi.

2. Phét ban: nhin giéng nhu mun nuéc, xuit hién trén mit, bén trong miéng hoic
& céc by phan khac cua co thé nhu ban tay, ban chan, nguc, b phén sinh duc hoic
héu mén. '
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3. Hay giip t6n thuong da toan than va ¢ hach to kéo dai 2-3 tuan.
III- CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG BENH PAU MUA KHi

1. Cén tranh t1ep xtc gin giii véi ngudi mic bénh d4u mua khi; tranh tiép
xuc truc t1ep voi vét thuong, dich co thé, giot bin va céic vat dung, dd ding bj
nhiém mam bénh.

Thuong xuyén rira tay sach bing xa phong va nuéc sach hodc cic dung
dich s4t khuin thong thu'orng

3. Che mleng va miii khi ho hogc hit hoi @ 1am giam phat tan cac dich tiét
du.'ong ho hap, t6t nhat che bing khin vai hoiic khin tay hodc khin gidy ding mot
14n hojc & bng tay 4o. Khéng khac nhd bira bai noi cong cing.

4. Nguol c6 céc triéu chimg cua trudong hop nghi ngd, can chu dong lién hé
v6i co sé y té dé duoc theo ddi, tu van kip thoi, khéng tur y didu tri.

S. Ngudi ¢6 céc triéu chimg cua truong hop nghi ngd cin chu dong tu cach ly
va tranh quan hé tinh duc; ngudi xac dinh méc bénh phai dugc céchi ly y té dén khi

diéu tri khoi bénh.

6. Nguoi dén cac qudc gia c6 luu hanh dich bénh du mua khi cén tranh tiép
xuc voi dong vat c6 vi bi bénh nhu: dong vat gim nhm, tha c6 tai, dong vat
linh truong (chét hoic song) c6 thé chira vi rit dau mua khi, khong nén an hoac
tiép xtic véi dong vét hoang da, khong an thit dong vat chua niu chin k¥ hodc an
céc san phdm cta ddng vat bi nhidm bénh.
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