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SỞ GIÁO DỤC VÀ ĐÀO TẠO ĐĂK LĂK        CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

HỘI ĐỒNG TUYỂN DỤNG VIÊN CHỨC                    Độc lập – Tự do – Hạnh phúc 

                       NĂM 2019 

 

 

HƯỚNG DẪN 

Xây dựng kế hoạch bài dạy (Giáo án) môn Giáo dục Thể chất  

chương trình THPT 
 

 

GIÁO ÁN THỂ DỤC KHÔI KHỐI…. 

Tuần…..Tiết PPCT…… 

BÀI SỐ :….. 

………………………………………… 

 

I. MỤC TIÊU 

-  

- 

- 

II. ĐỊA ĐIỂM, PHƯƠNG TIỆN 

1. Địa điểm:………………………………………………………………………………… 

2. Phương tiện: …………………………………………………………………………….. 

III. TIẾN TRÌNH LÊN LỚP  
NỘI DUNG ĐỊNH LƯỢNG PHƯƠNG PHÁP TỔ CHỨC 

(Hoạt động của giáo viên và học sinh) 

I. PHẦN MỞ ĐẦU 

1. Nhận lớp………………………………… 

……………………………………………... 

……………………………………………… 

2. Khởi động 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

……………………………………………… 

3. Kiểm tra bài cũ ( nếu có) 

…………….. 

…… 

 

…... 

…... 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

 

II. PHẦN CƠ BẢN 

1. Nội dung 1 

 

2. Nội dung 2 

 

3. Củng cố: 

 

……………. 

........ 

........ 

 

 

....... 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

III. PHẦN KẾT THÚC 

1...................................................................... 

........................................................................ 

2...................................................................... 

........................ 

........ 

 

........ 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

………………………………………… 

Tài liệu tham khảo sách Thể dục lớp 10 ( Sách giáo viên) hiện hành. 


