SO GIAO DUC BAO TAO DAK LAK
HQI PONG TUYEN DUNG GIAO VIEN VAO
TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN DU 2020

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
boc Lap — Tu do — Hanh phuc

DANH SACH CAC BAI PUGC CHON THU'C HIEN PHAN THI THUC HANH KY THI TUYEN DUNG GIAO

VIEN VAO TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN DU

NAM 2020

T | e | prer TEN BAI DAY CTRIN. | PHAN MON
Thé duc nhip diéu

1] 10 | 1 + Hoc; Bgng tac 1-3 ( bai TDND nam, nit chung) Coban | Thé duc
Tro choi giao vién tu bién soan.
Chay bén trén dia hinh tu nhién.
Thé duc nhip diéu
+ On dong tac 1-3
Chay ngan , 2

2 10 2 + Hoc; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau Co ban The dyc
+ Chay tang toc do 30-60m
Chay bén trén dia hinh tu nhién
Thé duc nhip diéu
+ On dong tac 1-3
+ Hoc dong tac 4-5

3 | 10 3 Chay ngan Coban | Théduc
+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang toc do 30-60m
Chay bén trén dia hinh tu nhién
Thé duc nhip diéu

4 | 10 4 + On dong tac 1-5 Coban | Théduc

Chay ngin




+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang tbc do 30-60m

Tro choi tu giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Thé duc nhip diéu
+ On dong tac 1-5
+ Hoc dong tac 6-7
Chay ngén

10 + On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau Coban | The duc
+ Chay tang toc do 30-60m
Tro choi ty giao vién bién soan
Chay bén trén dia hinh tu nhién
Thé duc nhip diéu
+ On dong tac 1-7
Chay ngén
10 + On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau Co ban Thé duc
+ Chay tang tbc do 30-60m
Tro choi tur gido vién bién soan
Chay bén trén dia hinh tu nhién
Thé duc nhip diéu
+ On dong tac 1-7
+ Hoc dong tac 8-9
Chay ngan , 2
10 + On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau Co ban The dyc
+ Chay tang toc do 30-60m
Tro choi tu giao vién bién soan
Chay bén trén dia hinh ty nhién
Thé duc nhip diéu
10 + On dong tac 1-9 Coban | Théduc

Chay ngén




+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang tbc do 30-60m

Tro choi tu gido vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

10

Thé duc nhip diéu

+ On dong tac 1-9

+ Hoc dong tac 10-11

Chay ngén

+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang toc do 60-80m

Tro choi tu giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

10

10

10

Thé duc nhip diéu

+ On dong tac 1-11

Chay ngén

+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang tbc do 60-80m

Tro choi tur giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

11

10

11

Thé duc nhip diéu

+ On dong tac 1-11

+ Hoc dong tac 12-13

Chay ngan

+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang toc do 60-80m

Tro choi tu giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh ty nhién

Co ban

Thé duc

12

10

12

The duc nhip diéu
+ On dong tac 1-13
+ Hoc dong tac 14-16

Co ban

Thé duc




Chay ngén

+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang tbc do 60-80m

Tro choi tu giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

13

10

13

Thé duc nhip diéu

+ On dong tac 1-16

Chay ngén

+ On; chay budc nho, chay nang cao dui, chay dap sau
+ Chay tang toc do 60-80m

Tro choi tu giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

14

10

14

Cau 16ng

+ Hoc; cac tu thé chuan bi co ban, cach cam vot, cam cau

+ Mot s6 tro choi xay dung cam giac véi cau do gido vién chon.
Tro choi tu giao vién bién soan

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

15

10

15

Cau long
+ On; cac tu thé chuan bi co ban, cach cam vot, cam cau

+ Hoc; ki thuat di chuyén budc don; ki thuat danh cau thap thuan tay.

+ Mot s6 tro choi xay dyng cam giac véi cau do gido vién chon.
Chay bén trén dia hinh ty nhién

Co ban

Thé duc




SO GIAO DUC DAO TAO PAK LAK
HQI PONG TUYEN DUNG GIAO VIEN VAO
TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN DU 2020

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
boc Lap — Tu do — Hanh phuc

DANH SACH CAC BAI PUQC CHON THUC HIEN PHAN THI THUC HANH KY THI TUYEN DUNG GIAO

VIEN VAO TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN DU NAM 2020

TT

KHOI
LOP

TIET
PPCT

TEN BAI DAY

CHUONG
TRINH

MON/
PHAN MON

11

Bai thé duc nhip diéu (i)

+ Hoc dong tac 1-2

Bai thé duc phét trién chung (nam)
+ Hoc dong tac 1-6

Tro choi giado vién tu bién soan
Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

11

Chay tiép stc

+ Hoc cach trao- nhan tin gay

Bai thé duc

+ On dong tac 1-2 (nit), dong tac 1-6 (nam)
+ Hoc dong tac 3 (nir), dong tac 7-15 (nam)
Tro choi giao vién tu bién soan

Co ban

Thé duc

11

Chay tiép stc

+ Hoc bai tap 1 va 2, mot sé dong tac bo tro do GV chon.

Béj thé duc
+ On dong tac 1-3 (nit), dong tac 1-15 (nam)
Chay trén dia hinh tyu nhién.

Co ban

Thé duc

11

Chay tiép suc

Co ban

Thé duc




+ On bai tap 1 va 2, mot sé dong tac bo tro do GV chon.
Bai thé duc

+ On dong tac 1-3 (nir), dong tac 1-15 (nam)

+ Hoc dong tac 4 (nir), dong tac 16-20 (nam)

Chay trén dia hinh tu nhién.

Chay tiép stc , ,
+ Hoc xuat phéat cta nguoi so 1, (bai tap 3 va 4); xuat phéat cua
ngudi nhan tin gay 2,3,4

11 - o1 2 Coban | Théduc
Bai thé duc
+ On dong tac 1-4 (nix), dong tac 1-20 (nam)
Chay trén dia hinh tu nhién.
Chay tiép stc
+ On xuat phat caa nguoi s6 1, (bai tap 3 va 4); xuat phat caa
ngudi nhan tin gay 2, 3, 4. Phéi hop cua nguoi trao- nhan tin gay.
11 Bai thé duc Coban | Thé duc
+ On dong tac 1-4 (nit), dong tac 1-20 (nam)
+ Hoc dong tac 5-6 nir; dong tac 21- 30 (ham)
Chay trén dia hinh tu nhién.
Chay tiép suc
+ On phdi hop ciia ngudi trao- nhan tin gay hoac noi dung do
giao vién chon.
11 Bai thé duc Coban | Théduc
+ On dong tac 1-6 (nir), dong tac 1-30 (nam)
+ Hoc dong tac 6-7 (n)
Chay trén dia hinh tyu nhién.
Chay tiép stc
+ On phdi hop ciia ngudi trao- nhan tin gay hoac noi dung do
11 gido vién chon. Coban | Théduc

Bai thé duc
+ On dong tac 1-7 (nit), dong tac 1-30 (nam)




+ Hoc dong tac 8 (nir); dong tac 31-40 (nam)
Tro choi gido vién tu bién soan

11

Chay tiép suc

+ On nhitng ndi dung do gi&o vién chon.

Bai thé duc

+ On dong tac 1-8 (nir), dong tac 1-40 (nam)
+ Hoc dong tac 9 (nit), dong tac 41- 50 (nam)
Chay trén dia hinh tu nhién.

Co ban

Thé duc

10

11

10

Chay tiép stc

+ On noi dung do gio vién chon

Bai thé duc

+ On dong tac 1-9 (nir), dong tac 1-50 (nam)
Tro choi giao vién tu bién soan.

Co ban

Thé duc

11

11

11

Nhay cao

+ Hoc ki thuét chay da va giam nhay cua nhay cao nam nghiéng.

+ Mot sb dong tac bd tro nhay cao (do GV chon).
Béng chuyén

+ Hoc ki thudt chuyén béng thap tay.

Chay trén dia hinh tu nhién.

Co ban

Thé duc

12

11

12

Nhay cao

+ On ki thuat chay da va giam nhay caa nhay cao nam nghiéng.
+ Mot s6 dong tac bo trg nhay cao (do GV chon).

B6ng chuyén

+ On ki thuat chuyén bong thap tay.

Tro choi gido vién tu bién soan

Co ban

Thé duc

13

11

13

Nhay cao

+ On ki thuat chay da - giam nhay — trén khong caa nhay cao
nam nghiéng.

+ Mot s6 dong tac bd trg nhay cao (do GV chon).

B6ng chuyén

Co ban

Thé duc




+ On ki thuat chuyén bong thap tay.
Tro choi gido vién tu bién soan

14

11

14

Nhay cao

+ Hoan thién bon giai doan ctia nhay cao nam nghiéng.
+ Mot sb dong tac bé tro thé luc nhay cao (do GV chon).
Béng chuyén

+ On ki thuat chuyén bong thap tay.

+ Hoc phét bong thap tay chinh dién.

Chay trén dia hinh tu nhién.

Co ban

Thé duc

15

11

15

Nhay cao

+ On hoan thién bon giai doan ctia nhay cao nam nghiéng.

+ Mot s6 dong tac bo trg thé luc nhay cao (do GV chon).
B6ng chuyén

+ On ki thuat chuyén bong thap tay.

+ On phat bong thap tay chinh dién.

Chay trén dia hinh tu nhién.

Co ban

Thé duc




SO GIAO DUC DAO TAO DAK LAK
HQI PONG TUYEN DUNG GIAO VIEN VAO
TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN DU 2020

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
boc Lap — Tu do — Hanh phuc

DANH SACH CAC BAI PUQC CHON THUC HIEN PHAN THI THUC HANH KY THI TUYEN DUNG GIAO

VIEN VAO TRUONG THPT CHUYEN NGUYEN DU NAM 2020

TT

KHOI
LOP

TIET
PPCT

TEN BAI DAY

CHUONG
TRINH

MON/
PHAN
MON

12

Bai thé duc nhip diéu (ni)

+ Hoc dong tac 1-2

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ Hoc dong tac 1-6

Tro choi giado vién tu bién soan
Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

12

Bai thé duc nhip diéu (nix)

+ On dong tac 1-2

+ Hoc dong tac 3

Bai thé dyc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-6

+ Hoc dong tac 7-10

B6Ng ro

+ Cac dong tac l1am quen véi bong, tai chd dan bong maot tay
Chay bén trén dia hinh ty nhién

Co ban

Thé duc

12

Bai thé duc nhip diéu (ni)
+On dong tac 1-3
Bai thé duc lién hoan (nam)

Co ban

Thé duc




+ On dong tac 1-10

Béng rd

+ On cac dong tac 1am quen vai bong, tai chd dan bong mot tay
Tro choi do gido vién tu chon.

12

Bai thé duc nhip diéu (ni)

+ On dong tac 1-3

+ Hoc dong tac 4

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-10

+ Hoc dong tac 11-16

Bong ro

+ On cac dong tac 1am quen véi bong, tai chd dan bong mot tay
+ Hoc di chuyén dan bong mot tay.

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

12

Bai thé duc nhip diéu (ni)

+ On dong tac 1-4

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-16

Béng rd

+ On céac dong tac 1am quen véi bong, tai chd dan bong mot tay,
dan béng mot tay di chuyén.

Tro choi do gido vién tu chon.

Co ban

Thé duc

12

Bai thé duc nhip diéu (nix)
+ On dong tac 1-4

+ Hoc dong tac 5

Bai thé duc lién hoan (nam)
+ On dong tac 1-16

+ Hoc dong tac 17-24
B6Ng ro

Co ban

Thé duc




+ On cac dong tac 1am quen vai bong, tai chd dan bong mot tay,
di chuyén dan béng mét tay.

+ Hoc dan bong tai chd bang tay.

Chay bén trén dia hinh tu nhién

12

Bai thé dyc nhip diéu (ni)

+ On dong tac 1-5

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-24

Bong ro

+ On cac dong tac 1am quen véi bong, tai chd dan bong mot tay,
dan béng mot tay di chuyén, dan bong bang 2 tay di chuyén.
Tro choi do gido vién tu chon

Co ban

Thé duc

12

Bai thé duc nhip diéu (nix)

+ On dong tac 1-5

+ Hoc dong tac 6

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-24

+ Hoc dong tac 25-30

Béng rd

+ On céac dong tac 1am quen véi bong, tai chd dan bong mot tay,
di chuyén dan bong mét tay, dan bong bang 2 tay di chuyén.
+ Hoc chuyén, bat bong bang 2 tay trudc nguc.

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

12

Bai thé duc nhip diéu (nix)

+ On dong tac 1-6

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1- 30

B6Ng ro

+ On chuyén, bt bong bang 2 tay trudc nguc.
Tro choi do gido vién tu chon

Co ban

Thé duc




10

12

10

Bai thé duc nhip diéu (ntr)

+ On dong tac 1-6

+ Hoc dong tac 7

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-30

+ Hoc dong tac 31-38

Béng ro

+ On chuyén, bit bong bang 2 tay trudc nguc.

+ Hoc chuyén, bat bong bang 2 tay trudc nguc trong di chuyén.

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

11

12

11

Bai thé duc nhip diéu (nix)

+ On dong tac 1-7

Bai thé dyc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1- 38

Béng rd

+ On chuyén, bt bong bang 2 tay trudc nguc trong di chuyén.
Tro choi do gido vién tu chon

Co ban

Thé duc

12

12

12

Bai thé duc nhip diéu (ni)

+ On dong tac 1-7

+ Hoc dong tac 8- 9

Bai thé dyc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-38

+ Hoc dong tac 39- 44

Bong ro

+ On chuyén, bat bong bang 2 tay trudc nguc.

+ Hoc chuyén, bat bong bang 2 tay trudc nguc bat dat.
Chay bén trén dia hinh ty nhién

Co ban

Thé duc

13

12

13

Bai thé duc nhip diéu (ni)
+On dong tac 1-9
Bai thé duc lién hoan (nam)

Co ban

Thé duc




+ On dong tac 1-44

Béng rd

+ On chuyén, bét bong bang 2 tay truéc nguc bat dat.
Tro choi gido vién tu bién soan.

14

12

14

Bai thé duc nhip diéu (ni)

+ On dong tac 1-9

+ Hoc d@ong tac 10

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-44

+ Hoc dong tac 45- 50

Bong ro

+ Hoc chuyén, bat bong bang 2 tay trudc nguc bat dat trong di

chuyén

Chay bén trén dia hinh tu nhién

Co ban

Thé duc

15

12

15

Bai thé duc nhip diéu (ni)

+ On dong tac 1-10

Bai thé duc lién hoan (nam)

+ On dong tac 1-50

Béng rd

+ On chuyén, bat bong bang 2 tay truéc nguc bat dat.
+ Hoc ki thuat ném r6 mot tay trén vai.

Tro choi giao vién tu bién soan.

Co ban

Thé duc




