
SỞ GIÁO DỤC ĐÀO TẠO ĐẮK LẮK 

HỘI ĐỒNG TUYỂN DỤNG GIÁO VIÊN VÀO 

TRƯỜNG THPT CHUYÊN NGUYỄN DU 2020 

------------------------------------- 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc Lập – Tự do – Hạnh phúc 

-------------------------------------- 

DANH SÁCH CÁC BÀI ĐƯỢC CHỌN THỰC HIỆN PHẦN THI THỰC HÀNH KỲ THI TUYỂN DỤNG GIÁO 

VIÊN VÀO TRƯỜNG THPT CHUYÊN NGUYỄN DU 

 NĂM 2020 

 

TT 
KHỐI 

LỚP 

TIẾT 

PPCT 
TÊN BÀI DẠY 

CHƯƠNG 

TRÌNH 

MÔN/ 

PHÂN MÔN 

1 10 1 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Học; Động tác 1-3 ( bài TDNĐ nam, nữ chung) 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn. 

-  Chạy bền trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

2 10 2 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-3 

- Chạy ngắn 

+ Học; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

3 10 3 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-3 

+ Học động tác 4-5 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

4 10 4 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-5 

- Chạy ngắn 

Cơ bản Thể dục 



+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

5 10 5 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-5 

+ Học động tác 6-7 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

-  Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

6 10 6 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-7 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

-  Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

7 10 7 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-7 

+ Học động tác 8-9 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

-  Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

8 10 8 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-9 

- Chạy ngắn 

Cơ bản Thể dục 



+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 30-60m 

-  Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

9 10 9 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-9 

+ Học động tác 10-11 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 60-80m 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

10 10 10 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-11 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 60-80m 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

11 10 11 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-11 

+ Học động tác 12-13 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 60-80m 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

12 10 12 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-13 

+ Học động tác 14-16 

Cơ bản Thể dục 



- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 60-80m 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

13 10 13 

- Thể dục nhịp điệu 

+ Ôn động tác 1-16 

- Chạy ngắn 

+ Ôn; chạy bước nhỏ, chạy nâng cao đùi, chạy đạp sau 

+ Chạy tăng tốc độ 60-80m 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

14 10 14 

- Cầu lông 

+ Học; các tư thế chuẩn bị cơ bản, cách cầm vợt, cầm cầu 

+ Một số trò chơi xây dựng cảm giác với cầu do giáo viên chọn. 

- Trò chơi tự giáo viên biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

15 10 15 

- Cầu lông 

+ Ôn; các tư thế chuẩn bị cơ bản, cách cầm vợt, cầm cầu 

+ Học; kĩ thuật di chuyển bước đơn; kĩ thuật đánh cầu thấp thuận tay. 

+ Một số trò chơi xây dựng cảm giác với cầu do giáo viên chọn. 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

               

  



 

SỞ GIÁO DỤC ĐÀO TẠO ĐẮK LẮK 

HỘI ĐỒNG TUYỂN DỤNG GIÁO VIÊN VÀO 

TRƯỜNG THPT CHUYÊN NGUYỄN DU 2020 

------------------------------------- 

CỘNG HÒA XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM 

Độc Lập – Tự do – Hạnh phúc 

-------------------------------------- 

 

DANH SÁCH CÁC BÀI ĐƯỢC CHỌN THỰC HIỆN PHẦN THI THỰC HÀNH KỲ THI TUYỂN DỤNG GIÁO 

VIÊN VÀO TRƯỜNG THPT CHUYÊN NGUYỄN DU NĂM 2020 

TT 
KHỐI 

LỚP 

TIẾT 

PPCT 
TÊN BÀI DẠY 

CHƯƠNG 

TRÌNH 

MÔN/ 

PHÂN MÔN 

1 11 1 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Học động tác 1-2 

- Bài thể dục phát triển chung (nam) 

+ Học động tác 1-6 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

2 11 2 

- Chạy tiếp sức 

+ Học cách trao- nhận tín gậy 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-2 (nữ), động tác 1-6 (nam) 

+ Học động tác 3 (nữ), động tác 7-15 (nam) 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn 

 

Cơ bản Thể dục 

3 11 3 

- Chạy tiếp sức 

+ Học bài tập 1 và 2, một số động tác bổ trợ do GV chọn. 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-3 (nữ), động tác 1-15 (nam) 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

4 11 4 - Chạy tiếp sức Cơ bản Thể dục 



+ Ôn bài tập 1 và 2, một số động tác bổ trợ do GV chọn. 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-3 (nữ), động tác 1-15 (nam) 

+ Học động tác 4 (nữ), động tác 16-20 (nam) 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

5 11 5 

- Chạy tiếp sức 

+ Học xuất phát của người số 1, (bài tập 3 và 4); xuất phát của 

người nhận tín gậy 2,3,4 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-4 (nữ), động tác 1-20 (nam) 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

6 11 6 

- Chạy tiếp sức 

+ Ôn xuất phát của người số 1, (bài tập 3 và 4); xuất phát của 

người nhận tín gậy 2, 3, 4. Phối hợp của người trao- nhận tín gậy. 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-4 (nữ), động tác 1-20 (nam) 

+ Học động tác 5-6 nữ; động tác 21- 30 (nam) 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

7 11 7 

- Chạy tiếp sức 

+ Ôn phối hợp của người trao- nhận tín gậy hoặc nội dung do 

giáo viên chọn. 

- Bài thể dục  

+ Ôn động tác 1-6 (nữ), động tác 1-30 (nam) 

+ Học động tác 6-7 (nữ) 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

8 11 8 

- Chạy tiếp sức 

+ Ôn phối hợp của người trao- nhận tín gậy hoặc nội dung do 

giáo viên chọn. 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-7 (nữ), động tác 1-30 (nam) 

Cơ bản Thể dục 



+ Học động tác 8 (nữ); động tác 31-40 (nam) 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn 

9 11 9 

- Chạy tiếp sức 

+ Ôn những nội dung do giáo viên chọn. 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-8 (nữ), động tác 1-40 (nam) 

+ Học động tác 9 (nữ), động tác 41- 50 (nam) 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

10 11 10 

- Chạy tiếp sức 

+ Ôn nội dung do giáo viên chọn 

- Bài thể dục 

+ Ôn động tác 1-9 (nữ), động tác 1-50 (nam) 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn. 

Cơ bản Thể dục 

11 11 11 

- Nhảy cao 

+ Học kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy của nhảy cao nằm nghiêng. 

+ Một số động tác bổ trợ nhảy cao (do GV chọn). 

- Bóng chuyền 

+ Học kĩ thuật chuyền bóng thấp tay. 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

12 11 12 

- Nhảy cao 

+ Ôn kĩ thuật chạy đà và giậm nhảy của nhảy cao nằm nghiêng. 

+ Một số động tác bổ trợ nhảy cao (do GV chọn). 

- Bóng chuyền 

+ Ôn kĩ thuật chuyền bóng thấp tay. 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn 

Cơ bản Thể dục 

13 11 13 

- Nhảy cao 

+ Ôn kĩ thuật chạy đà - giậm nhảy – trên không của nhảy cao 

nằm nghiêng. 

+ Một số động tác bổ trợ nhảy cao (do GV chọn). 

- Bóng chuyền 

Cơ bản Thể dục 



+ Ôn kĩ thuật chuyền bóng thấp tay. 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn 

14 11 14 

- Nhảy cao 

+ Hoàn thiện bốn giai đoạn của nhảy cao nằm nghiêng. 

+ Một số động tác bổ trợ thể lực nhảy cao (do GV chọn). 

- Bóng chuyền 

+ Ôn kĩ thuật chuyền bóng thấp tay. 

+ Học phát bóng thấp tay chính diện. 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

15 11 15 

- Nhảy cao 

+ Ôn hoàn thiện bốn giai đoạn của nhảy cao nằm nghiêng. 

+ Một số động tác bổ trợ thể lực nhảy cao (do GV chọn). 

- Bóng chuyền 

+ Ôn kĩ thuật chuyền bóng thấp tay. 

+ Ôn phát bóng thấp tay chính diện. 

- Chạy trên địa hình tự nhiên. 

Cơ bản Thể dục 

 

  



             

SỞ GIÁO DỤC ĐÀO TẠO ĐẮK LẮK 

HỘI ĐỒNG TUYỂN DỤNG GIÁO VIÊN VÀO 
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DANH SÁCH CÁC BÀI ĐƯỢC CHỌN THỰC HIỆN PHẦN THI THỰC HÀNH KỲ THI TUYỂN DỤNG GIÁO 

VIÊN VÀO TRƯỜNG THPT CHUYÊN NGUYỄN DU NĂM 2020 

TT 
KHỐI 

LỚP 

TIẾT 

PPCT 
TÊN BÀI DẠY 

CHƯƠNG 

TRÌNH 

MÔN/ 

PHÂN 

MÔN 

1 12 1 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Học động tác 1-2 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Học động tác 1-6 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

2 12 2 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-2 

+ Học động tác 3 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-6 

+ Học động tác 7-10 

- Bóng rổ 

+ Các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

3 12 3 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-3 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

Cơ bản Thể dục 



+ Ôn động tác 1-10 

- Bóng rổ 

+ Ôn các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay 

- Trò chơi do giáo viên tự chọn. 

4 12 4 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-3 

+ Học động tác 4 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-10 

+ Học động tác 11-16 

- Bóng rổ 

+ Ôn các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay 

+ Học di chuyển dẫn bóng một tay. 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

5 12 5 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-4 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-16 

- Bóng rổ 

+ Ôn các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay, 

dẫn bóng một tay di chuyển. 

- Trò chơi do giáo viên tự chọn. 

Cơ bản Thể dục 

6 12 6 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-4 

+ Học động tác 5 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-16 

+ Học động tác 17-24 

- Bóng rổ 

Cơ bản Thể dục 



+ Ôn các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay, 

di chuyển dẫn bóng một tay. 

          + Học dẫn bóng tại chỗ bằng tay. 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

7 12 7 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-5 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-24 

- Bóng rổ 

+ Ôn các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay, 

dẫn bóng một tay di chuyển, dẫn bóng bằng 2 tay di chuyển. 

- Trò chơi do giáo viên tự chọn 

Cơ bản Thể dục 

8 12 8 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-5 

+ Học động tác 6 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-24 

+ Học động tác 25-30 

- Bóng rổ 

+ Ôn các động tác làm quen với bóng, tại chỗ dẫn bóng một tay, 

di chuyển dẫn bóng một tay, dẫn bóng bằng 2 tay di chuyển. 

          + Học chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực. 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

9 12 9 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-6 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1- 30 

- Bóng rổ 

          + Ôn chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực. 

- Trò chơi do giáo viên tự chọn 

Cơ bản Thể dục 



10 12 10 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-6 

+ Học động tác 7 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-30 

+ Học động tác 31-38 

- Bóng rổ 

+ Ôn chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực. 

          + Học chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực trong di chuyển. 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

11 12 11 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-7 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1- 38 

- Bóng rổ 

          + Ôn chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực trong di chuyển. 

- Trò chơi do giáo viên tự chọn 

Cơ bản Thể dục 

12 12 12 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-7 

+ Học động tác 8- 9 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-38 

+ Học động tác 39- 44 

- Bóng rổ 

+ Ôn chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực. 

          + Học chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực bật đất. 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

13 12 13 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-9 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

Cơ bản Thể dục 



+ Ôn động tác 1-44 

- Bóng rổ 

          + Ôn chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực bật đất. 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn. 

14 12 14 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-9 

+ Học động tác 10 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-44 

+ Học động tác 45- 50 

- Bóng rổ 

          + Học chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực bật đất trong di 

chuyển 

- Chạy bền trên địa hình tự nhiên 

Cơ bản Thể dục 

15 12 15 

- Bài thể dục nhịp điệu (nữ) 

+ Ôn động tác 1-10 

- Bài thể dục liên hoàn (nam) 

+ Ôn động tác 1-50 

- Bóng rổ 

          + Ôn chuyền, bắt bóng bằng 2 tay trước ngực bật đất. 

          + Học kĩ thuật ném rổ một tay trên vai. 

- Trò chơi giáo viên tự biên soạn. 

Cơ bản Thể dục 

 


