Phu luc 10 ] ] . .
SO GIAO DUC VA PAO TAO PAK LAK  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
HOQI PONG TUYEN DUNG VIEN CHUC Poc lap - Tu do - Hanh phiic
NAM 2019

‘ HUONG DAN ON TAP
PHAN RIENG DANH CHO NHAN VIEN Y TE TRUONG HQC
(Kém theo Hudng dan s6: 1791 /SGDDT-HDTD ngay 14/11/2019 ciia Hpi dong
tuyéh dung vién chirc So Gido duc va Pao tgo Bk Lik nam 201 9)

PHAN 1
NHUNG NOI DUNG CO BAN

1. Vai trd va y nghia va tim quan trong cta y té hoc dudng.

2. Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD BT ngay 12/5/2016 quy dinh
vé cong tac y té hoc duong.

3. Quyét dinh s6 73/2007/QD-BGDDT ngay 4 thang 12 nim 2007 trong cong tac y
té hoc duong.

4. Danh muyc dung cu thiét yéu trang bi cho phong y té trudng hoc.

5. Danh muyc dung cu thiét yéu trang bi cho phong y té trudng hoc.

6. Noi dung tuyén truyén phong chong sot xuat huyét.
7. Cac bién phap phong, chong sbt xuat huyét.
8. Noi dung tuyén truyén phong chéng tai nan dudi nudc.

9. Xay dung md s ké hoach lién quan dich s6t xuat huyét, phong chéng tai nan
dudi nudc.

PHAN 2. MOT SO CAU HOI THAM KHAO
Cau 1: Anh (chi) hiy néu vai tré va y nghia va tim quan trong ciia y té hoc
duong?
Traloi:
Vai trd va y nghia ciia y té hoc duong:
Y t& hoc dudng c6 vai tro hét stic quan trong trong cong tic chiam soc sirc khoe va

kham chira bénh tuyén ban du cho hoc sinh, sinh vién - nhiing thé hé tuong lai ctia dat
nudc.

Trong chuong trinh muc tiéu qubc gia y té, y t& hoc duong 1a mot du an da duoc
xéac dinh tdm quan trong dé nang cao vai trd va vi tri cong tac theo Quyét dinh sd
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2331/Qb-TTg ngay 20/12/2010 cua Thu tudng Chinh phu ban hanh danh muc céc

Chuong trinh muc tiéu quéc gianam 2011. Hoc sinh Ia dbi tuong cd mot ty 1€ khé cao,
chiém khoang tir 1/3 dén 1/4 trong co cdu dan sb. Pay 1a thanh phan chinh quyét dinh vé
tuong lai ciia mot dan toc, cia mot qudc gia sau nay nén can phai duoc quan tim.

TAm quan trong ciia y té hoc duong:

T6 chie Y t& Thé giéi (WHO) di c6 ciu khau hiéu ma bat ctr qudc gia nao, dat
nude ndo ciing biét dén 1a “Tré em hém nay, thé giéi ngay mai”. Vi vay, cong tac cham
soc stre khoe cho d6i twong hoc sinh Iac nao ciing c6 nhiéu ¥ nghia thiét thuc va gitr mot
vai tro, vi tri quan trong ctia mdi quéc gia.

Hoc sinh la 61 tugng dang ¢ trong giai doan phat trién va lén nhanh vé mo1 mat.
Do d6, mudn c6 mot theé h¢ tuong lai vira khoe manh, vira thong minh thi toan xa hoi can
phai cht y dén cong tac cham soc, bao v¢ stic khde cho cac em ngay tir tu6i dén truong.

Trong cudc do1 cua mdt con nguoi, nguoi hoc sinh c6 khoang 20 ndm phai ngéi
trén ghé nha truong tir bac mam non dén béc trung hoc phd thong dé thuc hién nhiém vu
hoc tap ctia minh. Pay chinh 14 thoi gian hoc sinh gip phai kha nhiéu bénh tat tir moi
truong sdng, moi trudng hoc dudng; bi anh hudng béi céc tai nan, thuong tich hoic do
ché @6 dinh dudng khong hop 1y... Néu khong c6 su chiam soéc cia gia dinh va x4 hoi noi
chung, ctia nganh y té va nganh gido duc dao tao noi riéng thi nhitng yéu t6 nguy co anh
huong dén strc khoe ctia hoc sinh 1a diéu khong thé tranh khoi va trd thanh van dé rat 16n
ctia x4 hoi. Nhiéu loai bénh tat sé dé lai nhiing di chirng sudt ca cude doi cua cac em néu
nhu khong dugce cham soc, bdo vé mot cach déy du.

Nha trudng 13 noi tap trung nhiéu hoc sinh, ddi twgng nay duoc sinh hoat, hoc tap
trong mot khoang khong gian han ché cua truong hoc va phong hoc. Hién nay, mdi 16p
hoc thuong co tir 40 dén 45 hoc sinh, cic em phai hoc tur 5 dén 7 gio moi ngay va kéo dai
tr 9 dén 10 thang trong ndm. Pay 1a nhiing yéu t6 va diéu kién thuan loi dé cho cac loai
tai nan, thuong tich, bénh tat c6 co hoi phat sinh, lay nhiém cho hoc sinh & truong hoc.

Vi tri, vai tro ciia nha trudong 1a noi gido duc toan di¢n cho ca mdt thé hé tré va lién
tuc tir hét thé hé nay ké tiép dén céac thé hé khac. Vi vay, viéc thuc hién nhiém vu cham
soc, bao vé ste khoe cho cac em hoc sinh 1a mot cong tac can dugce quan tim trién khai
hoat dong mot cach lién tuc vi no6 cé vai tro, vi tri kha quan trong.

Y té hoc duong con goi 1a strc khoe trudng hoc duoc bao gdm ca hai ndi dung hoat
dong 1a vé sinh truong hoc va y té truong hoc.

Ciu 2 : Anh (chi) hdy néu rd thong tw lién tich so6 13/2016/TTLT-BYT-BGD
PT ngay 12/5/2016 quy dinh vé cong tic y té hoc dwdong gdm c6 nhirng ndi dung gi ?
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Tra loi:

Phai hiéu duogc nhitng ndi dung chinh trong théng tu vé y té hoc duong

- Thé nao 1a vé sinh truong hoc
- Bénh tat hoc duong 1a gi

- Pam bao céac diéu kién vé co s vat chat (phong hoc, ban ghé, bang viét, anh
séng, do choi trong 16p hoc)

- bam bao céac diéu kién vé cap thoat nudc va v¢ sinh moi truong (nguon nudc
uong, noi thu gom chat thai)

- Bam bao vé di€u kién v€ sinh an toan thyc pham

- Pam bao mdi truong thyc thi chinh sach va xay dung cac mdi quan hé XH trong
truong hoc va cong dong

- Pam béo céc diéu kién vé phong y té, nhan vién y té c6 trinh d6 tir y si trung cap

- Nguén kinh phi (gdm nhitng nguén kinh phi trich lai tit BHYT, nguon kinh phi
su nghiép, nguén tai trg cla cac to chire khac)

- T6 chtc cac hoat dong truyén théng, gido duc strc khoe

- Thong ké bao cao va danh gia vé cong tac y té hoc dudng

Ciu 3 : Anh (chi) hiéu nhw thé nao 1a mdt phong y té di diéu kién dé hoat
dong theo thong tw lién tich s6 13/2016/TTLT-BYT-BGD PT ngay 12/5/2016 quy
dinh vé cong tac y té hoc dwong?

Tra loi:
- B4o dam dién tich tir 12m? trd 1€n, phai riéng biét.

- Puogc bo tri & vi tri thuan loi cho cong tac so ctru, cap ctru ban dau va van chuyén
hoc sinh mac bénh 1én tuyén trén.

- Pugc trang bi ddy du t0i thicu 1 givong kham bénh va luu bénh, ti thudc thiét
yéu, can do, may do huyét ap, nhiét ké, bang kiém tra thj lyc, ‘nep tay, nep chan,.....
Co cac trang thiét bi chuyén mén thiét yéu phuc vu so ctru, cp ctru va chim soc strc
khée ban dau cho hoc sinh;

- C6 bang truyén thong mot sd bénh va tai nan thuong tich thudng gip & hoc sinh,
tranh anh, tai li¢u tuyén truyén vé cham soc suc khoé, phong bénh cho hoc sinh.
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- Bao dam v¢ sinh khu vuc xung quanh phong y t€ va trong phong y té. C6 h¢
thong thu gom va xu ly chat thai theo quy dinh

- C6 ti thube duoc trang bi cac loai thudc thiét yéu, 6 s6 kham bénh theo miu c6
sO quan ly, kiém tra va doi chiéu xuat, nhap thuoc theo quy dinh.

- C6 ban, ghé, tu, thiét bj 1am viéc thong thuong khac.

- Nhu vay, dé bao dam cho y té truong hoc lam nhiém vu cham soc, bao vé suc
khée cho hoc sinh theo quy dinh thi co s¢ vat chét, trang thiét bi can thiét tai truong hoc
phai duoc nha truong quan tm b tri, sip xép phu hop.

CAu 4: Nhirng ndi dung chinh theo Quyét dinh s6 73/2007/QD-BGDPT ngay 4
thang 12 nim 2007 trong cong tic y té hoc dwong la gi? Anh (chi) hiy néu rd cu thé
nhirng ndi dung trén?

Traloi:

Theo quy dinh hoat dong y té trong céc truong tiéu hoc, trudng THCS, truong
THPT va trudng THPT c6 nhiéu cap hoc ban hanh theo Quyét dinh sé 73/2007/QP-
BGDDT ngay 4 thang 12 nim 2007, hoat dong y té truong hoc bao gdm 6 ndi dung chinh
nhu sau :

Néi dung 1: Quan Iy va cham soc stc khoe trong nha trudng, cu thé:

a. T6 chtrc kham strc khoe dinh ky va phan loai strc khoe cho hoc sinh it nhat mdi
nam mot 14n vao dau nam hoc;

b. Quan ly va luu hd so theo ddi strc khoe ctia hoc sinh;

c. Mua, bao quan va cip thude theo quy dinh;

d. So ciru, cap ciru ban dau, cham soc stc khoe ban dau theo quy dinh ciia Bo Y

té, chuyén bénh nhan dén co so y té trong nhitng truong hop can thiét.

Noi dung 2 : Tuyén truyén, gido duc, tu van cac van dé lién quan dén strc khoe
cho hoc sinh, gido vién, can b, nhan vién nha trudong va cha me hoc sinh. Van dong hoc
sinh tham gia bdo hi€m y té tu nguyén.

NOi dung 3: Tb chtrc thuc hién vé sinh hoc duong, v¢ sinh moi trudng, phong
chéng cac dich bénh, bénh, tat hoc duong, dam bao v¢ sinh an toan thuc phém, phong
chéng tai nan thuong tich, phong chéng HIV/AIDS, cac bénh xa hoi va thuc hién cac
hoat dong khéac vé y té truong hoc.
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Noi dung 4 : Phoi hop véi co so y t€, cac don vi lién quan tai dia phuong, cac don
vi, t6 churc, doan thé trong truong trién khai, thuc hién cac hoat dong y té truong hoc va
cac hoat dong y té khac, xay dung méi trudng trudng hoc lanh manh, an toan.

Noi dung 5 : T6 chtc thyc hién su chi dao cta nganh y té dia phuong vé chuyén
mon, nghiép vu.

Noi dung 6 : So két, tong két va bao cao két qua cong tac y té truong hoc theo quy
dinh.

Cau 5 : Nhiém vu trong tAm ciia can bd y té hoc dwong theo Quyét dinh sb
73/2007/QD-BGDDT ngay 4 thang 12 nam 2007 la gi?

Tra loi :
Canboy té hoc duong c¢6 8 nhiém vu sau :

Nhiém vu 1 : Xay dung ké hoach cong tac hoat dong y té truong hoc hang nim,
trinh 1anh dao Nha truong xem, phé duyét va té chirc thuc hién.

Nhiém vu 2 : T6 chtrc thuc hi¢n kham strc khoe cho hoc sinh dinh ky, quan 1y ho
so suc khde cho hoc sinh va gido vién, cong nhan vién.

Nhiém vu 3 : Cham soc stic khoe, so cap ctru va xir Iy ban dau cac truong hop 6m
dau, tai nan thuong tich khi xay ra & truong hoc.

Nhiém vu 4 : Tham muu cho lanh dao Nha truong td chure thuc hién céc bién phap
vé sinh hoc duong, vé sinh moi truong trong truong hoc, vé sinh an toan thuc phém, \%S
sinh khu vuc ndi tra, ban tra theo cac quy dinh da ban hanh cia Bo y té, Bo Giao duc va
Pao tao, ndi quy ctia nha trudng gdp phan xdy dung méi truong “ xanh, sach, dep”.

Nhiém vu 5 : Kiém tra vé sinh, mdi truong xung quanh, cac khu nha vé sinh, bép
an tap the, cantin. Thuc hién cong tac truyén thdng gido duc stic khoe, phong bénh,
phong dich theo lich hoat dong cta Nha trudng va phdi hop tot véi y té cua dia phuong.

Nhiém vu 6 : Tham gia day du cac 16p tap hudn, bdi dudng vé cong tac y té trudng
hoc do nganh y té to chirc va trién khai thuc hién tai truong.

Nhiém vu 7 : Quan 1y s6 kham strc khoe va ta thude,cac vat dung lién quan dén
cong tac y té truong hoc, tham gia danh gia tinh hinh strc khoe ctia hoc sinh, théng bao cu
thé cho phu huynh hoc sinh biét vé tinh hinh sitc khoe ctia hoc sinh dé phdi hop v6i Nha
truong trong viéc diéu tri bénh cho hoc sinh.
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Nhiém vu 8 : Banh gia so két, tong két cong tac y té truong, bao cdo thong ké y té
truong theo dinh ky dung thoi gian quy dinh.

CAu 6 : Anh (chi) hiy vé so’ d6 ciia thanh phéin Ban sttc khoe truwong hoc?

Pai dién
Ban Giam Hié¢u
P Can bo
Y te
. y té trwomg hoc
dia phuong
Gido vién N BANSUC/ Hpi cha me
Mon giao duc KHOE hoc sinh
! . oc sin
thé duc, thé chat TI}UONG H{-) C
. Dai dién
Hoi
chir thap dé
A\ 4
A X . & A oA X ’ - .
Tuyén truyén giao -Nhéan vién Y té 2. TO chire cac dichvuy
duc o té
-Hoac giao vién kiém

nhiém

3.Vé sinh truwong hoc va an toan thwe pham trong truong hoc

Cau 7 : Danh muc dung cu thiét yéu trang bi cho phong y té truwong hoc gom
c6 nhirng loai dung cu nao?

Tra loi :

STT LOAI DUNG CU bON VI SO
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LUONG
1 May do huyét ap, 6ng Bo 1
nghe
2 Nhigét ké cai 2
3 Panh kep c6 miu cai 2
4 Panh kep khong mau cai 2
5 Kéo thang cai 1
6 Kéo cong cai 1
7 Hop nhom ( Hoac cai 1
INoX)
8 Bong vo khuan kg 0,5
9 Bang gac vo trung cudn 10
10 Nep chan thuong ding bo 2
cho tay
11 Nep chan thuong ding bo 2
cho chan
12 Ging tay y té doi 5
13 Noi lude dung cu cai 1
14 Bép cai 1
15 Béang do thi luc cai 1

Cau 8 : Tu thudc don gian can thiét cho phong y té hoc dwong la gi ?

Tra loi :

Khang sinh (Thudc chéng nhiém khuan)

Thudc giam dau, ha sot, chong viém khong steroid

Thudc khang Histamin (thudc chong di img va dung trong cac trudng hop qua

man)

Thudc giam ho, long dom
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Than hoat tinh

Thubc diéu trj r6i loan tiéu hoa
Thudc chéng co thit

Thudc diéu chinh dién giai
Vitamin va cac chit vo co

Tro tim

Cau 9: Anh (chi) hiy cho biét khi mét hoc sinh xudng phong y té néi rang «
Chau bi dau bung”, vy thi anh (chi) xir Iy nhw thé nao? Va cé thé cho udng thudc
giam dau thong thwong duwgce hay khong? Vi sao?

Tra 10 tinh hudng: Yéu cau can néu dwoc cho tinh huéng nay la:

~ Tuy vao nguyén nhén dau bung sau khi tham kham , ic d6 nhan vién y té méi
quyét dinh c6 cho udong giam dau hay khong

Can xic dinh dwgc nguyén nhan dau bung;

Can néu dugc mot vai tén thudc giam dau thong thuong;

Can noi duoc truong hop nao cho thube giam dau;

Can néu yéu cau sau khi cho thudc giam dau doi v6i hoc sinh va nhing 10i khuyén
cho hoc sinh va gia dinh.

C6 nhiéu nguyén nhan phd bién giy ra nhiing con dau bung & hoc sinh ma cac can
b0 y t€ hoc duong can biét dé cé cach xir Iy phu hop va tuyét doi khong duoc cho udng
thudc gidm dau vi n6 c6 thé lam 1ap di triéu chung cia mdt con dau rudt thira hay cac con
dau khac ma lién quan dén con dau ngoai khoa.

1. Pau bung vi day hoi va khé tiéu

Nguyén nhan do hoc sinh dn qua nhiéu hay bung day hoi gas.

Cach giai quyét: Dung mot miéng gac (hodc khin) thim nudc am, vat kho, dap 1én
bung hoc sinh hodc xoa nhe vung bung dang dau. C6 thé cho hoc sinh uong thudc tiéu
hoa dé bat ¢ ndng hodc than hoat tinh. Ban can nhé phai chon ding loai thudc danh cho
hoc sinh.

2. Pau bung xuit phat tir nguyén nhén 6i mira cap tinh do sot siéu vi

Tri€u chiing: Hoc sinh bi budn n6n, mira, ti€u chay, sét va cdm lanh/run.

Cach giai quyét: Cho hoc sinh udng that nhiéu nudc va din hoc sinh in nhitng thuc
pham 16ng, c6 nudc nhu sup dé khong bi mat nudc.

3. Do ngd doc thwe pham
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Tri¢u chung: Day bung, mira, ti€u chdy va thuong xuyén sot.

Céch giai quyét: Cling cho hoc sinh uéng nhiéu nudc dé tranh mat nudc va nhanh
chéng dua hoc sinh dén bénh vién néu cdac triéu ching khong do.

4. Do viém rugt thira
Tri€u ching: hoc sinh bi dau dir do1 ¢ ving quanh ron hodc héd chau phai.

Céch giai quyét: Goi phy huynh dua hoc sinh t6i bénh vién hodc phong kham bac
singay lap tuc.

5. Do stress

Triéu chung: Nhitng con dau bung khong giai thich dugc mic du hoc sinh van
khée manh binh thuong

Cach giai quyet Hay tim hiéu va giai quyét van dé khlen hoc sinh bi cang thang
nhu: thoi khéa biéu hoc tap qua nang né. Ban ciing c¢6 thé tu vin cho phu huynh dé phu
huynh va gitp cho hoc sinh cuta giai toa dugc tam ly.

6. Pau bung cua hgc sinh nir

Triéu chimg: Nhimng con dau bung lién quan dén chu ky kinh nguyét

Cach giai quyét: Dung mot miéng gac (hoic khan) thAm nudc ém,’ vat kho, dép 1én
byng hoc sinh hoac xoa nhe Vt‘mg bung dang dau. Co thé cho hoc sinh uéng thuoc, ban
can nh¢ phai chon dang loai thuéc danh cho hoc sinh.

Cau 10: Anh(chi) hiy néu cach xir Iy khi hoc sinh bi say ning, néng?

Traloi:

Xac dinh nguyén nhan:

Nguy co rdi loan than nhiét co thé do ning néng tang khi trong khong khi c6 do
am cao, 1lam cho mo hoi khong thé bdc hoi dugce dé 1am giam nhiét do co thé. Nguyén
nhan khac 13 hoat dong thé Iyc, sinh hoat kéo dai dudi nang néng.

C6 3 truwomg hop ta cin chii y:

1. Vop bé do nhiét: Pay 13 mot réi loan nhe, do mat nhiéu mo hoéi khi van dong thé
luc & noi nang nong. Di twong thuong gip & nhitng sinh vién hoc sinh hoc gido duc
qudc phong. ..
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Triéu chung: Vop bé xuat hién dot ngdt ¢ ban tay, co bap chan, ban chan. Cac co
bi co thét, cang cimg gay dau dén.

2. Suy kiét do niing néng: La mot rdi loan tram trong, thuong gip trong qua trinh
tap luyén, hoc tap ngoai troi.

Triéu churng: nhuc dau, chéng mat, mét moi, md hoi ra nhu tim. Da lanh tai xanh
kém triéu chtng 1a 13n. Mét nudce nhidu qua md hoi co thé gay tut huyét ap => bit tinh.

So cdp ciru: nhanh chong dwa bénh nhan vao noi mat mé, ¢6 bong rim, dé nim dau
thap cho udng nudc duong + mudi, hoic ORS (oresol) lam mat da bang khan lanh.

3. Pot quy do nang néng: La mot tinh trang cap tinh de doa tinh mang vi nguoi
bénh khong tiét du moé héi dé lam ha than nhiét.

Triéu chung: Nhiét d0 sé tang nhanh, da d6 nong mac du dang ra mé hoi (Nhiét do:
40°C), nhip tim 160-180 lan/ phut (binh thudng: 60-100). Ngudi bénh 1 1an -> Hon mé -
> co git do s6t cao. Bién chimg ton thuong nio dua dén tir vong.

So cdp cuu: Trong khi chd chuyén vién, bénh nhan phai dugc lau uot va lam lanh
bang nudc mat, nude da.

Phong ngura chung cho cac trwong hgp trén:
Tranh van dong thé lyc kéo dai trong mdi trudng nang nong.

Nén uong nhiéu nudce, ¢o6 thé nudc mudi pha loang hodc ca nude giai khat c6 mudi
(chanh mudi)

Khi di ngoai troi ne“ing nén do1 mu rong vanh, mac 4o kin tay.
Lam mat da khi c6 sot ting hon binh thuong.

Cau 11: Ngé ddc thwe pham va bién phap phong tranh?
Traloi:

Ngb doc thuc pham hay con duoc goi tén thong dung 1a ngd doc thirc n hay tring
thuc 13 cac biéu hién bénh 1y xuat hién sau khi an, uéng va ciing 14 hién tuong ngudi bi
tring doc, ngd doc do an, uéng phai nhiing loai thuc phém nhiém khuén, nhiém doc hodc
6 chira chét gay ngd doc hodc thurc an bi bién chat, 6i thiu, c6 chat bao quan, phu gia...
no cling co thé coi 1a 1a bénh truyén qua thuc phém, la két qua cua viéc an thuc phém bi 6
nhiém. Ngudi bi ngd doc thuc pham thudng biéu hién qua nhiing triéu chimg 1am sang
nhu nén mtra, ti€u chay, chong mat, sbt, dau bung....Ngd doc thuc phém khong chi gay
hai cho strc khoe (c6 thé dan dén tir vong) ma con khién tinh than con ngudi mét moi.
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1. Nguyén nhan va bién phap phong ngira:

Nguyén nhan gy ngd doc rat da dang nhung co thé phan chia thanh 4 nhom chinh
Sau:

Ngo6 doc thuwe pham do ky sinh trung: Do vi khuan va ddc t6 cua vi khuan, do
virus, do ky sinh trung, do nam moc va nam men.

=>pé dé phong dang ngd doc thuc phém nay nén chon thuc phém tuoi, sach; thuc
hién ché do an chin, uéng s01, khong dé thure an séng 14n v6i thie an chin, thirc n da ndu
chin nén in ngay (trong 2 gior dau), phai duoc bao quan dung cach, dun k¥ trude khi st
dung lai, khong sir dung thirc an qua han, bi 61 thiu, rira sach tay trudc khi ché bién, gifr
vé sinh trong qua trinh ché bién, kham strc khoe dinh ky. ...

Ngd doc thwe pham do thire éin bi bién chit, 8i thiu: Mot sb loai thuc pham khi
dé 1au hodc bi 6i thiu thudng phat sinh ra cac loai chat doc (dau, m& dung di dung lai
nhiéu lan.....). Cac chat nay thuong khong bi pha hay hay giam kha nang gay doc khi
duoc dun soi.

=>Bién phap phong ngtra hitu hiéu nhat 1a khong sir dung cac loai thyc pham dé
1au ngay, thuc pham da c6 dau hiéu thay ddi vé mui, mau sic, hinh dang (vo d6 hop...)...
so voi ban dau.

Ng6 doc do an phai thuc pham cé san chat doc: Khi an phai cac thuc pham cé
san chat ddc rat co thé bi ngd doc nhu ca noc, ca coc, mat ca tram, nam doc, khoai tay
moc mam, mot so loai qua dau....

=>C4ch phong ngira tot nhat 13 khong sir dung céc loai thye pham dugc khuyén
cdo c6 kha nang chtra chét doc, cac loai thuc phém la.

Ngd doc thue pham do nhiém cac chit héa hoc: Do 6 nhiém kim loai ning (thuc
phém duoc nuodi tréng, ché bién tai cac khu vuc ma ngué)n nude, dat bj 6 nhidm cac loai
kim loai nang), do du lugng thudc bao vé thuc vat, thudc thu y, do phu gia thuc phém, do
cac chat phong xa.

=>Viéc phong ngira dang ngd doc nay rat phirc tap do cac dau hiéu nhan biét rat
phtrc tap va tiém an trong thuc pham ma khé danh gia, phat hién bang mat thuong. Bién
phap phong ngtra hiru hiéu nhat 13 chon mua cac loai thuc pham c6 ngudn goc xuat xu 1d
rang, doc k¥ cac thong tin trén nhén, thong tin lién quan dén thyc pham, vé sinh thyc
pham k¥ trude khi ché bién, ndu chin, mé vung khi dun néu. ..
Rau sbng chua duoc rira sach ciing 1a mot nguy co gdy ngd doc thuc pham.
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Ngoai ra can két hop céac bién phap quan ly mang tinh vi mé vé quan ly va st dung
thude bao vé thue vat, thude tha y, cac loai phu gia thuc phém, chét bao quan....

2. Cach nhén biét mét nguwoi bi ngd doc thic in:

Sau khi an hay ué)ng mot thuc phém bi nhiém ddc (sau vai phut, vai gio, tham chi
c6 thé sau mot ngdy), ngudi bénh dot ngdt co nhing triéu chimg: budn ndén va ndn ngay,
c6 khi nén ca ra mau, dau bung, di ngoai nhiéu 1an (phan nudc, c6 thé 13n mau), c6 thé
khong st hodc st cao trén 38°C

3. Cach so ciru khi bi ngd dc thue pham:

- Loai bo nhanh chong hét cac chat doc trong co thé bang cach cho bénh nhan
udng nudc, tiép theo 1a kich thich co hoc vao co hong bang ngoén tay chin xudng ludi cho
dén khi non duoc.

Luu y: Chi gdy non khi bénh nhan con tinh, khi non vi tri ddu nam nghiéng, truong
hop can thiét luu giir lai it thir d3 non ra dé xét nghiém.

Trong trudng hop khong non duge, cho ngudi bénh udng than hoat tinh. Tac dung
ctia than hoat tinh 1a hut cac chat doc ngian khong cho chat doc thAm vao mau.

Sau khi non hodc di ngoai nén cho bénh nhan uéng hét 1 lit nudc pha véi mot goi
orezol hodc néu khong ¢ sin goi orezol thi co thé pha 1/2 thia ca phé mubi cong véi 4
thia ca phé duong trong 1 lit nudc.

Truong hop bi tiéu chay khong nén udng thude ham lai, nén dé bénh nhan cang di
hét cang tot.

D61 voi1 bénh nhan ngd doc nhe sau khi nén va di ngoai thai hét chat doc s€ binh
phuc, khong nén an thirc an ciing sau do, ma nén cho an chdo nhe.

D061 vai truong hop sau khi so ctru chua binh phuc ngay va cé hién tugng tim tai,
kho thé ....can nhanh chong dua bénh nhan dén co s¢ y t€ gan nhat dé rua rudt va co
nhitng dicu tri can thiét.

Thuc pham ludén c6 mot y nghia quan trong ddi véi sirc khoe con ngudi, sir dung
thue pham khong hop vé sinh, khong an toan déu c6 thé bi ngd doc. Hiéu rd dugce nguyén
nhan gay ngd doc thic an va cac bién phap phong tranh 13 van dé can thiét dé bao vé stc
khée cua ban than, gia dinh va moi nguo1i trong xa hoi.

CAu 12 : Néu cach xir Iy khi bi ong ddt tai y té truong hoc va cich phong
ngura?
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Tra loi :

Thong thudng, ong dbt khong gdy nguy hiém t6i tinh mang, tuy nhién c6 rat nhiéu
truong hop di img véi noc ong, bi s6¢ hodic bi nhidm doc... thi lai rat nguy hiém.

Ngudi bi ong dbt c6 thé sbe va tir vong chi trong vong 10 phut téi vai gio. Néu
bénh nhan khong bi so¢ nhung bi trén 10 con ong ddt ¢6 thé bi nhiém doc nang, can phai
diéu trj tich cuc.

Do d6 cac trudong hop bi ong ddt can xir tri cap ctru rdi chuyén ngay t6i bénh vién
ma&1 mong curu duge bénh nhan. Mua he, nhiéu hoa né, dan ong hoat dong tich cuc nén
nguy co nguoi bi ong d6t ting 1én, vi vy ching ta can canh giac dé phong ong dbt.

Ong nao hay dot nguoi?

Ong thudc bd canh mang, cac loai ong hay d6t ngudi la: ong mat (Apidae), ong
bau (Bombidae), ong bap cay, ong vo v&, ong vang (Vespidae ). Riéng ong vang co thé tu
nhién d6t nguoi, con cac loai ong khac chi dot ngudi khi to ong bi quay rdi. Ong mat
ngoi c6 hinh ring cua nén khi d6t, ngdi cam vao da nguoi, bi dit ra, phan co quanh tai
noc tiép tuc co bop dé téng noc doc vao co thé nan nhan, chi sau 20 gidy da co to1 90%
luong noc duge bom vao co thé nan nhan. Céc loai ong khac do ngoi khong c6 hinh rang
cua nhu ong mat nén khi dét ngoi con nguyén ven, nén ong ¢ thé dét nhiéu lan.

Sau khi vao co thé, cac chat trong noc ong gy ra: phan tmg di ing, gdy séc phan
vé ¢ thé 1am nan nhan tir vong nhanh chong. Lam ngung két tiéu cau va giy tic mao
mach, ton thuong nhiéu co quan. Néu cic triéu chimg xdy ra cang nhanh, nguy co tir
vong cang cao, hau hét tir vong trong gid dau. Nhiing ngay sau, bénh nhan c6 thé bi
nhiém doc toan than ning, dé tir vong néu khong duogc diéu trj tich cuc, do tan mau, rbi
loan d6ng mau, viém gan, tiéu co vén, suy than cap...

Biéu hién khi bi ong dot

Mot nguoi bi ong dot cé nhitng biéu hién: séc phan vé 1a phan Gmg ning ctia co thé
nan nhan xay ra khong phu thudc s lugng ong dot, thay doi tir nhe téi nang va tir vong.
Hau hét truong hop sdc phan vé xdy ra trong vong 15 phut dau hoic trong vong 6 gid
dau. Triéu ching gém: lac dau 1a ngira mat, d6 mat, ndi mé day toan than, ho khan. Cac
tri¢u chiing nang 1én nhanh chong vai céac biéu hién: bod nguc, co that hau hong, thé rit,
kho tho, da tim tai, dau bung, ndn, ti€éu chay, chong mat, rét run va sot; tiéng rit thanh
quan, hon mé, dai tiéu tién khong tu chu, dom c6 bot mau. Nan nhan suy sup rit nhanh
va tién t6i suy ho hap, truy tim mach roi tir vong.
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Nhiém doc toan than trong trudng hop bi nhiéu ong dét (trén 10 con), triéu ching
vé tiéu ho4 ndi bat hon: budn noén, non, tiéu chay, dau bung, dau dau, so anh sang va
ngat. Co thé c6 sdt, ngu ga, co cung co ty nhién, phi nhung c6 mé day, co giat. Cac triéu
chtng nay thuong bién mat sau 48 gid, nhung c6 ton thuong niang né & cac co quan nhu:
hoai tir gan; suy than xuat hién sau 1-2 ngay, do tan mau, tiéu co van, noc ong con gay
tdn thuong 6ng than, néu khong duoc diéu trj sém, tich cuc, bénh sé tién trién thanh suy
than cép vo niéu, kéo dai ¢6 thé nhiéu tuan dén hang thang; tan mau, gidm tiéu cau, dong
méu ndi mach rai rac; tiéu co van O at khi s6 luong vét dbt nhiéu.

Xir li cap ciru

Giam noc doc bang cach 1ay ngoi con lai (ong mat): dung kep gap, can lam ngay
trong vong vai gidy sau khi bi dét.

Bang ¢ép chi bi dbt, ngi 30 giay mdi 3-5 phut, dat miéng gac am lén vi tri bi ong dbt
dé giam sung, dau ( ¢ thé dung nudc da quan vao miéng gac dip 1én chd bi dot).

Khéng bop nin vét dét vi dé lam t6n thuong nang thém. Sat khuan vét dbt bang
con i6t, 6xy gia. .., cho nan nhan udng thudc khang histamin, bdi m& khang histamin,
corticoid tai vét dot.

Chuyén ngay nan nhin dén bénh vién.
Phong tranh bi ong dét:

Tuyén truyén cho hoc sinh vui choi an toan, khong duoc lai g?m cac to ong, choc
pha vi nhu vay rat nguy hiém dén tinh mang cta minh.

Loai bo cac nguy co co thé gay tai nan ong ddt & nha, nha truong hodc tai dia
phuong.

Cau 13: Anh (chij) hay viét mot bai viét tuyén truyén don gian
Tra 10i: (c6 thé viét theo ¥ ciia ca nhin)

Yéu cau co ban cua mot bai vi€t tuyén truyén v€é chuyén moén (vi du bai viét vé sot
xuat huyét, tai nan dudi nudc, bai viét vé van d€ rang miéng....)

Pbi tugng can truyén dat 13 ai (gido vién, hoc sinh.....)
I). Hinh thire:

Mo dau phai ngan gon, xuc tich néu 1én dugc muc ti€u cia bai viet
Noi dung tai li€u can truyén dat

IT). N§i dung:
14
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No6i dung can thiét cho ngudi nghe hi€u va biét minh can phai lam gi trong ndi
dung ma minh muén tuyén truyén

Thuc trang va giai phap

Mang dén cho nguoi nghe duoc nhimg thyc trang van dé cap thiét, ndi dung thong
tin m&i ma minh mudn tuyén truyén

Bién phéap can khic phuc, chi ¥ nhitng tn tai d x4c dinh
I1I). Két luén :
Pé cap cai chinh trong bai tuyén truyén, cach xir 1y tiy theo thé loai tuyén truyén

Tom tit thong diép da trinh bay va kéu goi hanh dong ctia ngudi nghe sau bai
tuyén truyén
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PHAN 3. MOT SO BAI TUYEN TRUYEN THAM KHAO

Bai 1: NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG CHONG SOT XUAT HUYET

Hién nay dich sOt xudt huyet (SXH) dang hoanh hanh ¢ nhiéu noi trén ca nude va
dién bién hét strc phuc tap. Dé giip cac em hiéu thém vé bénh SXH ciing nhu mirc d6
nguy hiém cua dich bénh nay va biét cach phong tranh cho ban than. Hom nay, bo phan y
té nha truong s€ cung cap dén qui thay ¢ gido va cac em hoc sinh mot sb thong tin can
thiét vé& bénh sét xuét huyet Trudc tinh hinh trén, dé ddy manh cac bién phap phong,
chong bénh SXH, khong ché khong cho bung phat thanh dich, lan rong, kéo dai trén dia
ban TP, mdi gia dinh hay danh 10 phit mdi tuan dé diét bo gay( ling quang ), mudi van,
bao v¢ gia dinh minh khong b1 SXH.

Tai sao moi ngudi bi mic SXH ?

Bénh SXH 4 bénh truyén phiém cap tinh, do vi rat Dengue gay ra va mudi van
Aedes Aegypti la trung gian truyén bénh. Muoi van dot nguoi bénh nhiém virut mang
sang dot nguoi lanh mang bénh.Bénh xay ra quanh ndm nhung thuong bung phat thanh
dich 16n vao mua mua, tr thang 4 dén thang 11.

Mudi truyén bénh SXH cé dic diém gi ?

- Muoi van mau den, trén than va chan c6 nhitng khoanh trang nén thuong dugc
goi la muoi van.

- Muoi van tra dau trong nha, trén quan ao, chan man,....
- Muoi van thuong dot nguoi vao ban ngay sau d6 dau, nip vao cho toi.

- Muoi dé trimg trong cac dung cu chira nudc nhu: bé nude, chum vai, lu, giéng, 16p xe,
v dtra, binh hoa

Bénh SXH c6 nguy hiém khéng ?

Hién nay, bénh sét xuét huyét chua c6 thude diéu tri déc hi¢u va véc xin phong
bénh. Bénh c6 thé gdy thanh dich lon lam nhiéu nguoi mic cung lac, gay kho khin cho
viéc cham soc va diéu tri, giam strc lao dong, anh huong dén strc khoe. Néu dén mudn co
thé dan dén shock, xuat huyét tiéu hoa, xuat huyét nio, truy tim mach, tay chan té liét,
hon mé dan dén ti vong cao, dic bi¢t 1a tré em.

Lam sao nhan biét ngwdi mic bénh SXH ?
Bénh thuong ¢ cac dau hiéu sau:
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- Thé nhe: sot cao dot ngdt trén 380 C, kéo dai trong 2 — 7 ngay, kho ha sot, dau
dau dir doi1 vung tran, dau sau nhan cau, c6 thé c6 dau hi¢u phat ban, khong kem theo ho,
sO mii.

- Thé ndng: bao gdm cac dau hiéu trén va kém theodiu hiéu xuét huyét: chdm
xuat huyét ngoai da, chdy mau cam, chdy mau chan rang, vét bam cho tiém, nén ra mau,
di cau phan den. Pau bung, buon ndén, chan tay lanh, vat va, hot hoang

Chiing ta cin phai lam gi khi nghi ngo bi SXH ?

Khi nghi ngo bi SXH thi dua ngay nguoi bénh di kham. Trudng hop nhe ¢ thé
cham séc tai nha nhu sau:

*- Nghi ngoi tai nha.

- Cho uong nhiéu nudc, uong dung dich Oresol, nude trai cay. Cho an nhe nhu:
chdo, stp hoac stra.

- Ha so6t v61 Paracetamol, lau mat khi sot cao

Theo ddi bénh nhan néu c6 bat ky dau hiéu xuat huyét nao hodc dién bién ning (
sot 11 bi, bat rit, vat va, chan tay lanh, dau bung, nén nhi€u ) can dua ngay dén bénh vién.

BAI 2. CAC BIEN PHAP PHONG, CHONG SXH
5 bién phap loai bé noi sinh sin ctia mudi, diét bo gy, ling quing
1. Pay kin cac chum, lu, khap...chira nudc khong dé cho mudi dé trimg.
2. Tha ¢4 vao tit ca cic vat chira nude trong nha dé an bo giy.
3. Co rira, thay nudc cac dd dung chtra nude ( lu, chum, bé..) 1 tuan/1 lan.
4. B6 mudi vao chén nudc ké chan chan, giuong, tu, cho cat am vao lo hoa.

5. Thu gom do phé thai quanh nha nhu chai lo v, vo dira, 10p xe...Lat Gp cac vat
thai c6 chura nudc.

5 bién phap phong tranh mudi dot:
1. Mic 40 quan dai tay.

2 Khi ngu can nam ngu trong mung ké ca ban ngay
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3. Cho ngudi bénh ndm trong man tranh muoi dot.

4. Dung rém, manh tam héa chat di¢t muoi che ctra han ché va diét muoi.

5. Diét mudi bang hoa chat nhu phun thude, tim man, thip huong mudi, dung binh
xit diét muoi, boi kem chong mudi chich....

BAI 3. NOI DUNG TUYEN TRUYEN PHONG CHONG TAI NAN PUOI NUOC
1. Nguyén nhén giy dudi nuée:

- Nguyén nhan dubi nude hay xay ra ddi véi tré 16n tudi do ban tinh hiéu dong, to
mo; ddi vai tré nhé do tinh thich nghich nudc hodc do sy bt can cua gia dinh. Cho du tré
em khong biét boi 16i hay biét boi 161 nhung do su cht quan nén ciing khong ludng trude
hét duoc su nguy hiém cta tai nan.

- Ngoai ra, méi truong séng chung quanh ciing ludn ludn cé nhitng yéu té nguy co
rinh rdp gay nén tai nan dudi nuée cho tré em nhu chiu nude, chum vai, bé nudc, giéng
nudc... khong co nép day an toan, song, hd,subi, ao nuée... khong duoc rao chin va ¢
bién bao nguy hiém. Hon nita, tinh trang x4y dung cac cong trinh, dao bdi khai thac cat,
dat da tran lan, sy vo ¥ thire ctia con nguoi... d dé lai cac hd ao sau gy nguy hiém nhu
hé voi toi, hd 1ay dat 1am gach ngoi, ho lay cat, hd 1ay nudc tudi hoa mau... khong co
hang rao ciing 1a nhiing noi dé gay nén tai nan dudi nudc.

- Tai nan do dudi nudc c6 thé xay ra trong cac trudng hop: ngat nude, nhitng ngudi
khong biét boi ngd xudng nude, hodc tré em ngd cim dau vao chau nudc hay bon tam,
ngat dot ngodt khi vira tiép xtc voi nudc, lan sau dudi nude khi hét hoi khong ngoi 1én kip
bi ngat, boi qua mét, co thé mat nhiét do nude lanh, bi chudt rat roi ngét di...

2. Phong tranh tai nan dudi nuwéc:

- Tranh xa nhiing noi sdng nudc nguy hiém nhu: khéng nén ra nhau di tim ao, ho,
song sudi ... trong khi khong biét boi. Khong nén di lai, choi gan nhiing noi nhu: ao, ho,
song sudi hodc bé nudc, cong rinh, miéng giéng. .. khong c6 nip ddy. Cac hd ao sau gay
nguy hiém cho tré em nhu hd véi t6i, hé 1dy dat 1am gach ngoi, hé 14y cat, hd ldy nudc
tudi hoa mau. .. can phai tranh xa.

- Tré em tdm bién, tam s6ng nén mac ao phao va phai c6 cha me, ngudi 16m trong
coi.

3. Xur li khi gap tai nan duoi nwéc:

- Khi phat hién thay nguoi bi roi nga xudng nudce, can hd hoan, kéu goi moi nguoi

dén tmg ctru, giup d& ngay tir khi nhin thdy nan nhan. Tuyét d6i khong dugc nhay theo
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ctru nan nhan néu minh khong biét boi va khong biét cach ctru dudi vi ban than minh
cling c6 thé bi dudi nudc.

- Nhanh chdng dua nan nhan ra khoi nuéc bang cach dua canh tay, cdy sao dai cho
nan nhan nim, ném phao c6 budc day thung... va kéo nan nhan Ién bd mot cach an toan.
C6 thé ném mdt soi day dai, chic... tir bo dé nan nhan tim léy duoc day thung va kéo nan
nhan vao bo, hodc cung vdi moi ngudi vot nan nhan 1€n.

- bét nan nhan nam cho thodng khi.

- Néu nan nhan bat tinh, kiém tra xem con thd khong bang cach quan sat chuyén
dong cua 1dng nguc:

Néu 16ng nguc khong chuyén dong tirc 12 nan nhan ngung thé, hay théi ngat miéng
qua mi¢ng. Sau do kiém tra mach c6, mach ben xem c6 dap khong; néu khong bat duoc
mach ttrc 13 nan nhan da ngung tim, phai 4n tim ngoai 16ng nguc ¢ nira dudi xwong tc.
Phdi hop 4n tim va thoi ngat lién tuc trén dudng chuyén nan nhan t6i co sd y té.

Néu nan nhan con thé duoc, hay dat nan nhan nam nghiéng mdt bén dé chit non dé
thoat ra.

- Co1 bo quan o udt, gitr am bang cach dap 1én ngudi nan nhan tam khan kho.

- Nhanh chéng dua nan nhan dén co so y té ngay ca khi nan nhan c6 vé binh
thudong hodc da hoi phuc hoan toan sau so ctru vi nguy co kho tho thir phat c6 thé xay ra
vai gio sau khi ngat nuéec.

Bai 4 : BAI VIET TUYEN TRUYEN VE HIV/AIDS THANG 12/2019
Kinh thwa: - BGH nha triwong, qui thdy cé gido
- Cac em hoc sinh thin mén.

Huong tmg cac hoat dong ky niém ngay Viét Nam ddi pho v6i dich HIV/AISD ngay
(1/12/1988-1/12/2019), thang hanh dong qudc gia phong chdng HIV/AIDS cha dé «
Phong chong HIV, phong chong nan ky thi bénh nhan nhiém HIV”, chién dich
phong, chong AIDS toan cau nam 2014 va nhan ngay thé giéi phong chong HIV/AIDS
(1/12).

Thua quy thiy c¢b cung cac em hoc sinh thin mén!

Hién nay dai dich HIV/AIDS dang lan tran, len 16i manh mé& & khap céc ving mién
tir thanh thi dén nong thon ké ca nhiing ving mién nui, hai dao xa xdi clia dat nudc &
khap noi trén thé gidi. Pai dich HIV/AIDS khong nhiing gy ra hau qua to 16n vé mit
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kinh t&, XH ddi vai cac quéc gia ¢ khép céc chau luc dja, ma con dé lai bao ndi bit hanh
cho ban than, tinh thin nguoi nhiém HIV/AIDS gia dinh va nguoi than cta ho. Phong
chéng HIV/AIDS 1a trach nhiém va nghia vu ciia toan XH, cua timg gia dinh va mdi ca
nhan...Hién nay van chua c6 mot loai thudc nao co thé chita khoi bénh HIV/AIDS, biét
cach tu phong cho minh va cho cong dong ciing nhu tuyén truyén cho moi nguoi ciing
hiéu biét, duoc coi nhu 13 mot véc xin dé phong ngira HIV/AIDS hién nay.

Thua quy thiy c¢d cling cic em hoc sinh thin mén!
HIV 12 mot chir viét tic cua “logi vi rit gdy suy gidgm mién dich ¢ ngwoi.”

AIDS 14 chit viét tic cua “hgi chieng suy gidgm mién dich mdic phdi” . & ngudi AIDS
1a giai doan cudi ctia qua trinh nhiém HIV. Trong giai doan nay hé thong mién dich cua
co thé bi suy yéu nén nguoi bénh dé mic cac bénh nhu: nhiém khuan, ung thu, lao phdi...

CO 04 giai doan nhiém HIV:

1.Giai doan so nhiém: con goi 1a thoi ky ctra s6, thoi gian kéo dai tir 2 dén 6
thang, co thé hoan toan binh thuong. Xét nghiém HIV cho két qua am tinh (vi thé trong
GD nay dé 1ay bénh cho nguoi khac néu quan hé tinh duc khong an toan, tiém chich cling
Kim tiém).

2. Giai doan nhiém HIV khéng trigu chirng: Thoi gian tir 5 dén 7 ndm co thé van
khdoe manh binh thuong. Xét nghiém (+) duong tinh.

3. Giai doan cin AIDS: Van khong c6 biéu hién dic trung, xét nghiém duong
tinh.

4. Giai dogn AIDS: c6 cac tri€u chiing sau
-Gay st (giam trén 10% trong luong co thé).
- S6t, ia chay, ho kéo dai trén 1 thang
- Xuét hién nhiéu bénh nhu: ung thu, viém phdi, lao, viém da, 1& 1oét toan than.
- Nguoi bénh nhanh chong tir vong tly theo diéu kién cham soc va diéu tri.

HIV/AIDS khong phai 1a bénh xa hdi1 ma nguoi nhiém HIV/AIDS la mot nguoi
bénh, khong phai chi nhimg ngudi “xau”, ngudi dinh vao té nan XH méi nhiém HIV, ma
tat ca moi nguoi déu co thé nhiém HIV néu khong thuc hién cac hanh vi an toan.

Tinh duc an toan:
Chung thuy.
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Tinh duc mot minh (thu dam).

Tinh duc khong tham nhap.

Str dung bao cao su la dé bao vé cho chinh minh va ban tinh khéi nhiém
HIV/AIDS d6ng thoi phong cac bénh 1ay truyén qua duong tinh dyc.

Pirng bao gio dung ma tiy. Ma tdy 1a con duong gin nhét din dén
HIV/AIDS.

Gia dinh va cong ddng can hd tro, giap d& ngudi nhiém HIV/AIDS.

Ngudi nhiém HIV/AIDS c6 trach nhiém phong, tranh giy 1ay nhiém HIV/AIDS
cho gia dinh va cong dong.

“Bét di mot anh mit ky thi 1a ting thém mét tia hi vong cho nguwoi nhiém
HIV/AIDS.”

Cudi cung xin chuc BGH nha truong, qui thay co gido cting cac em hoc sinh 10i
chuc ste kho¢, chiic budi 18 phat dong Thang hanh dong qudc gia phong chdng
HIV/AIDS nam 2019 thanh cong t6t dep,xin chan thanh cam on.

BAI 5: CACH PHONG CHONG VIRUS CUM A/H7N9

Rira tay that sach, tranh tiép xuc véi gia cAm chét, ndu that k¥ thit gia cam khi ché
bién thirc an 1a nhimg nguyén tic hang dau giup moi ngudi phong ngira cim A/H7NO.

Virus cim A/H7N9 14 “dai gia dinh virus cdm” gdm nhiéu thanh vién nhung
thudng chi gay bénh ¢ cac loai gia cam. Cac thanh vién khac trong "gia dinh" nay 13
H7N2, H7N3 va H7N7 ting lay nhiém sang ngudi, nhung H7N9 thi thé gi¢i moi ghi
nhan dau tién tir nhitng ca ¢ Trung Qudc.

Céch phong bénh

Rira tay 1a mot trong nhiing bién phap quan trong hang dau. Rura tay trude, trong,
va sau khi chuan bi thirc an; trudc khi in, sau khi di vé sinh; sau khi tiép xuc, giét mo,
don dep chét thai dong vat. Cudi cung 13 rira tay khi cham séc nguoi bénh hoic khi co
nguoi trong nha bi bénh.

Can rtra tay bang xa bong va dudi voi nude chay khi thiy tay bi dinh ban. Néu
khong thay tay bi dinh ban, rira tay bang xa phong voi nudce hodc sir dung mot chat rira
tay c6 pha con.
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V¢ sinh ho hap cling 1a di€u can cha y. Khi ho hodc hat hoi, can che miéng va miii
bang khau trang y té, hodc khan gidy hodc dung tay che lai. Vut khin gidy da str dung
vao thung rac day kin. Rira tay ngay sau khi tiép xac véi dich tiét duong ho hap.

Virus cim A/H7N9 khong 14y truyén qua thyc pham dugc ndu chin vi virus ciim s&
bi tiéu diét trén 70 d6 C, do d6 c6 thé an thit lon hay thit gia cAm da duoc nau chin hoan
toan. Khong nén an thit tai, huyét dong vat hay tiét canh. Tranh an thit dong vat bi bénh
va dong vat da chét vi bénh.

Hién chua co vicxin dé phong ngira cam A/H7N9, tuy nhién, cac nha khoa hoc da
phan 1ap duoc virus tir cac truong hop mic bénh ban dau. To chirc y té thé gidi ciing
dang cung cac dbi tac phan 1ap ra nhitng ching virus cam A/H7N9 hién c¢6 nham tim
phuong cach hiru hiéu diéu ché vacxin.

MOT SO KE HOACH THAM KHAO

BAI 1: Anh (chi) hdy viét mot ké hoach (quy mé pham vi trong truong hoc
ciia ca nhin) vé phong chong dich bénh trong truwdng hoc noi Anh(chi) dang cong
tac?

Yéu ciu co ban ciia ké hoach

Céan ctr cac loai van ban c6 lién quan

). CAN CU TINH HINH CHUNG

- S6 lidu (néu cb cua ca nude, cia dia phuong)

- Liét ké s6 liéu co ban téng s6 hoc sinh nam, nit, khoi 16p

- Cac vén dé lién quan dén ké hoach, vi du : dudi nudc (thdng ké sé luong biét boi
va khong biét boi, xem xung quanh c6 ao, hd, giéng nudc khong co nip day, hoic
cac khu vuc lién quan dén dudi nuée)

IT). MUC TIEU (muc dich, yéu ciu)

Vi du : vé dudi nuée

Nang cao nhan thirc cho gido vién, nhan vién, hoc sinh vé tai nan dudi nudc

Giam thicu vé tai nan dudi nude

I1I). CHI TIEU

100% giao vién, nhan vién,hoc sinh nhan thirc vé tai nan dudi nudc

100% giao vién, nhan vién,hoc sinh nhan duogc to roi

Truong da lam duogc gi

ba phat to roi, tuyén truyén dén giao vién, phu huynh hoc sinh, hoc sinh dat ti 1€ %

IV). NOI DUNG THU'C HIEN

Péi trong thuc hién
Dja diém , thoi gian
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Cong viéc can thyc hi¢n
Cach tuyén truyén (phat td roi, truyén théng, pa nd, ap phich....

V). GIAI PHAP
VI). POI TUQNG, NHAN LUC
VII). PHAN CONG THUC HIEN
VIII). KINH PHI

Pé nghi Hiéu truong xét duyét ké hoach

Bai 2. Ké hoach phong chong dich ctim a(h7n9;h5n1;h1n1),s6i, rubella, ebola
va dich sot xuit huyét nim hoc 2019 — 2020

Thuc hién Quyét dinh s6 1221/2000/QD-BYT ngay 18 thang 04 nim 2000 cia
B0 Y té vé viéc ban hanh “Quy dinh vé vé sinh trudong hoc”.

- Thyc hién Thong tu lién tich s6 03/2000/TTLT- BYT-BGDPT ngay 01/03/2000
vé viéc hudng dan thuc hién cong tac y té trudng hoc

Thuc hién Quyét dinh s6 73/2007/ QD- BGDDT ngay 04/12/2007 cta Bo truong
BGDDT chinh pha ban hanh Quy dinh vé hoat dong y té trong cac trudng tiéu hoc,
THCS, THPT va truong phd thong cd nhiéu cap hoc.

Thuc hién Thong tu lién tich s6 48/TT-BYT ngay 31/12/2010 cta B trudng Bo
Y té hudéng dan ché do khai bao, thong tin, bao cdo bénh truyén nhiém.

Thuc hi¢n Thong tu lién tich s6 13/2016/TTLT- BYT-BGDDT ngay 12/05/2016
vé viéc hudng dan thuc hién cong tac y té truong hoc

Thuc hién nhiém vu nam hoc 2019-2020 vé cong tac Y té, Chir Thap do,
VSATTP, Mo6i truong

Trude tinh hinh dich bénh truyén nhiém dién bién phirc tap c6 nguy co bung
phat. Dé chil dong trong cong tac phong chong dich bénh, dam bao an toan strc khoé cho
gido vién, CNV, hoc sinh trong pham vi nha truong quan 1y biét va thyc hién nghiém tic
ké hoach “Hanh dong phong, chéng bénh dich truyén nhidm”, nham lam tt cong tac
phong va tng pho kip thoi khi ¢6 dich xay ra. Ban phong chdng dich nha trudng trién
khai cong tac phong chéng dich nhu sau :
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I/ MUC TIEU

Xéc dinh tAm quan trong, ning cao ¥ thirc phong chdng dich bénh cua toan thé
CBGV, CNV va hoc sinh trong toan trudng. Cha dong san sang tng phé véi dién bién
ctia dich bénh kip thoi ,khéng ché khi c6 cac dich bénh xuét hién trong nha truong.

Cung cip cac thong tin truyén thong co ban vé cac bénh dich cho can bd gido vién,
vién chtrc, hoc sinh, trong toan trudng, tir d6 c6 kha nang tu giai quyét mot sb van dé lién
quan dén cong tac phong, chong cac bénh dich. Thong tin kip thdi dén ban chi dao phong
chdng bénh dich, vé dién bién bénh dich trong nha truong.

II/ CHI TIEU :

- 100% can bg, gido vién, nhan vién, hoc sinh trong nha truong nhan thurc duogc
tac hai va anh huéng cua cac bénh dich; cach phong va chéng bénh dich khi c6 dich xay
ra trong nha truong

- Lam t6t cong tac tuyén truyén doi véi can bo, giao vién, hoc sinh trong trudong.

- Chuan bi day du cac diéu kién va co s6 thude phong chéng cac bénh dich c6 thé
xay ra trong nha truong. Lam tot cong tac phdi hop gitra S& Y t&, Trung tam Y té thanh
phé, Bénh vién, Poan thanh nién, y té nha truong va cac don vi lién quan dé phat hién
som, cach ly va xtr 1y cac trudng hop nghi ngd mic bénh.

- Tang cudng cong tac v€ sinh moi truong, ki€m tra cong tac v¢ sinh an toan thuc
pham tai can tin, ki€ém tra, gidm sat cac bénh dich trong toan truong

III/NOI DUNG KE HOACH :

A. Tuyén truyén dién bién dich bénh dén can b, gido vién, nhan vién, hoc sinh
1. Tinh hinh dién bién dich hién tai 6 nwéc ta
1.1. Dich cam A(H7N9Y):

Dich do VR cum A(H7N9) gay nén déy la chung vi rat méi c6 ngudn gc tir gia
cam va mot sb loai chim di cu ¢6 kha niang lay nhiém sang nguoi.

Biéu hién cia nguoi khi mac ¢é dau hi¢u cua nhiém trung dudong hoé hap nhu; Sot,
ho, dau nguc, khoé thé...gay viém phdi suy ho hap tién trién nhanh dan dén tir vong.

Bénh chua c6 vaxcin va thudc diéu tri dac hiéu.

1.2. Cum A(H5N1)
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Pang dién ra ¢ nhi€u noi trén ca nudc dac biét ¢ cac tinh phia Nam c6 nguy co
blng phét thanh dai dich. Phat hién mam bénh tir gia cam va 1 s6 dan chim yén nubi.

Ngudi méc bénh ciing ¢6 biéu hién nhiém tring duong hé hap cip nhu sbt cao trén
38°C, ho, dau nguc, khé thd...gdy viém phdi suy ho hap cap dé din dén tir vong.

1.3. Cam A(H1N1)

Hién nay cam A(H1N1) d3 tré thanh bénh cim mua, tuy nhién bénh van co6 kha ning
lay lan nhanh va gy bién chimg nguy hiém.

Biéu hién ctia bénh: Sét trén 38 d6 C, ho, dau hong, dau dau, dau co bép. ..mot sd
truong hop ning co thé suy ho hap va dan dén tir vong. Bénh lay tir ngudi sang ngudi
theo duong ho hap. Chan doan xac dinh bang ngoay hong lay dich dé xét nghiém.

1.4. Dich sot xudt huyét

La mét trong nhitng dich dang lo ngai nhat ctia nudc ta, tir ddu nam dén nay c6
nhiéu ca mac bénhdan dén tir vong xdy ra trén 40 tinh thanh cta ca nudc. Bénh do vi rit
Dengue gdy nén va lay truyén do mudi van Aldes agety dot tir nguoi bénh sang nguoi
lanh qua n6t mudi dot.

Biéu hién cua bénh: sot cao dot ngodt lién tuc kéo dai tir 2-7 ngay, kho ha sot, dau
dau dir doi, dau nhire hd mat, ...vai ngay sau c6 biéu hién xuit huyét nhu xuit huyét dudi
da, xuat huyét duong tiéu hoa (ndn ra mau, di ngoai phan den), gy tut huyét ap, truy tim
mach rat nguy hiém nén ngudi bénh can di kham va c6 hudng diéu trj kip thoi.

1.5. Saoi

Bénh do vi rat S6i gay nén, 1a bénh truyén nhidém cap tinh lay qua duong ho hap do
hit phai céc dich tiét ra tir nguoi bénh sang ngudi lanh.

Biéu hién cta bénh: Cac triéu chimg cua sai 1a sot nhe hodc st cao tir 39 - 40°C, st
lién tuc. Tré bi hit hoi, chay nudc miii, nude mit, viém két mac, dir mat, phu nhe mi, ho
(c6 thé ho khan, khan tiéng hodc c6 dom), tiéu chay. C6 nhimg cham nho ( hat Koplik)
khoang 1mm ndi 1én trén niém mac ma, dé quan sat khi tré ha miéng to, chidm c6 mau do,
sung huyét, & vi tri ngang véi ring ham tht nhat. Dau hiéu nay mat nhanh trong vong 12
- 18 gid, dién tién bénh rit nguy hiém nén ngudi bénh can di kham va c6 huéng diéu tri
kip thoi.

1.6. Rubella

Bénh Rubella con dugc goi la bénh Ru-bé-on, bénh so1 Plrc (German measle).
Theo mdt sb tai liéu tir Ptrc (German) ¢ day khong lién quan gi dén nudc Dtc, ma xuat
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phat tur tiéng La tinh «Germanusy c6 nghia la twong tu, y mudn néi dén bénh Rubella c6

mot s cac biéu hién giéng bénh soi.
Rubella 1a mot bénh truyén nhiém, do Vi-rit rubella gay nén. Bénh luu hanh trén
toan thé gidi, thudng xut hién vao mua dong xuan, co thé xay ra thanh dich.

“Bénh Rubella lay truyén qua duong hd hap khi ngudi lanh:

- Hit phai nhing giot dich tiét dudong miii hong (nudc bot, nuwdc miii) co chira vi rat
cua nguoi bénh khi tiép Xuc truc tiép mit d6i mit vai nguoi bénh.

- Ti€p xUc véi cac vat dung, cac bé mat (san nha, ban ghé, do choi...) c6 dinh chat
tiet miii hong cua nguoi bénh.

Piéu kién thuan loi dé bénh Rubella lan rong 1a: diéu kién song chat choi, thiéu
anh sang, thiéu diéu kién vé sinh (nha tro, ky tic x4 v.v...). Nguoi bi bénh Rubella c6 thé
lay truyén bénh cho nguoi khac mot tun trude khi phat ban va tir 1 dén 2 tuan sau khi
ban da l3n hét.

Biéu hién cta bénh : sot, phat ban tir sau mang tai sau d6 lan dan ra minh (trir long
ban tay, long ban chan), dau hong, mét méi, dau khop,...

1.7. Ebola

Vi-rit Ebola lay truyén tir dong vat sang ngudi khi tiép xic gan voi mau, chat tiét
ctia dong vat bi nhiém; 1ay truyén tir nguoi sang nguoi do tiép xuc truc tiép véi mau, cac
chét tiét cua co thé (phan, nudc tiéu, nude bot, tinh dich) ctia ngudi mic bénh, hoic cac
vét xudc trén da, niém mac ctia ngudi lanh tiép xtc voi moi trudng bi 6 nhiém véi cac
chét tiét ciia ngudi nhiém vi-rat (quan 4o, ga trai givong nhiém ban hay kim tiém di qua
st dung).

Dau hiéu nhin biét va triéu chirng bénh do vi-rut Ebola

- Nguoi mac bénh do vi-rat Ebola thudng xuat hién triéu ching nhu sét dot ngot,
mét moi kéo dai, dau co, dau dau, dau hong.

- Tiép theo 1a céc triéu ching non, tiéu chay, phat ban, suy than, suy gan.
- Mot s trudng hop bi chay mau trong ndi tang va chay mau ngoai.

- Thoi gian u bénh tir 2 - 21 ngay.

Bénh nhan dé& 13y truyén bénh ngay khi bt dau xuat hién triéu ching.

B. Giai phap khi co dich xay ra trong truong hoc
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Noi dung to chire trien khai phong, chong bénh dich

Pam béo tbt cong tac kiém tra phat hién dich chuin bi du co s thudc va hod chét,
phéi hop véi cac co quan chuyén mén tién hanh dap dich kip thoi.

DPam bao tt cong tac vé sinh moi trudng, dinh ky tién hanh tong vé sinh trén pham
vi toantruong.

- Chu dong cac bién phap phong va xt 1y tot khi c6 dich xay ra.

- Tuyén truyén dén Can bo, giao vién, hoc sinh, trong truong nhan biét vé mot sb
bénh dich va thong tin kip thoi dén ban chi dao phong chdng dich, y té trong nha trudng
tu van, dong thoi cd cac bién phap ngin chin bénh dich Tang cudng cong tac kiém tra,
giam sat cong tac v€ sinh moi truedong, tai cac phong hoc, phong lam viéc, cong tac vé
sinh an toan thyc pham tai cantin trong nha truong

- Pay manh cong tic tuyén truyén nham nang cao nhan thirc cho moi nguoi, da
dang hoa cac hinh thirc tuyén truyén nhu dai phat thanh, to roi, khuyén céo ....

- Cong tac bao cao tién hanh thudng xuyén.
IV. PHAN CONG NHIEM VU :
1. Phongy 16 :

La bo phan thudng tryc tham muu cho Ban Giam Hiéu vé cong tac phong chong
dich.

La bo phan chuyén mon cung cap thong tin, tai liéu tuyén truyén.

T6 chire kiém tra thudng xuyén cong tic VSMT, VSATTP, phat hién sém 6 dich
va phdi hop v6i co quan chuyén mén xur 1y va giam sat 6 dich.

Chuan bi co sb thudc, hoa chat, trang thiét bi cho cong tac phong chong dich.

Tién hanh xit thuéc mudi phong dich tir 1 dén 2 dot trén pham vi toan truong.
Tién hanh truc dich cham séc va tu van cho nguoi bénh khi can thiét.
Phdi hop véi cac bo phan trong va ngoai truong trong cong tac phong chong dich.

Kiém tra va bao c4o dinh ky cho BGH truong.

Pam bao cong tac vé sinh moi truong tat ca cac khu vuc trong trudng.

Thu gom xt 1y rac thai hang ngay khéng dé ton dong.

Pam bao ngudn nudce sinh hoat hop vé sinh, cic bé nude cong cong co nap va
kho4 can than

27



Phu luc 10

Khoi thong cong ranh va nhitng no1 ton dong nudc.

Khu vuc cantin phai chdp hanh cac yéu cau clia cong tac vé sinh an toan thuc
pham, co gidy chimg nhan co sd du tiéu chuin vé sinh ATTP. Nhén vién can duoc tap
huén kién thitc VSATTP va duoc kham strc khoé hang nam.

Bé nudc c6 ndp va day can than

Thu gom réac thuong xuyén, khong dé€ noi nudc tu dong, nhac nhé hoc sinh gitr vé
sinh cd nhan, chd ¢ tuan thu cac khuyén céo cua cong tdc phong chong dich.

Phéi hop vé6i tram y té phudng Tu An trong viée phat hién 6 dich dé c6 bién phap
cach ly va xu 1y kip thoi.

2. boan Thanh nién

Y té truong hoc phdi hop v6i Poan Thanh nién tuyén truyén cong tac phong chéng

dich t61 CB, GV, CNV, HS béng nhiéu hinh thire nhu : phét thanh trén loa dai, cac Pano,
phat to roi, dua 1én trang Website nha truong

3. B¢ phan tap vu, vé sinh

Tién hanh v¢ sinh thuong xuyén phong lam viéc va xung quanh san truong. Luén
nhac nh¢ can b nhan vién, giao vién, hoc sinh cua don vi minh hudng g va thuc hi¢n
tot cong tac phong chong dich cua nha truong.

4. Pé thyre hién cc bién phap phong dich bénh trong cho nim hoc 2019-2020

Mbi CBVC, GV, HS can ting cuong stc khoe va kha nang phong bénh bing cach
an uéng du chét, an nhiéu rau xanh, hoa qua, thire an cé nhiéu vi-ta-min; ¢6 ché do lam viéc,
sinh hoat, luyén tap thé thao va nghi ngoi hop 1y. Khi c6 ngudi bi bénh hoic nghi bi cac
bénh trén can phai dén ngay co s y té dé dugce kham, diéu tri va xir 1y kip thoi, khong dé
bénh lay lan ra nguoi than va cong dong.

Cong tac phong chéng dich bénh, VSMT, VSATTP 1a nhiém vu rat quan trong anh
huéng dén moi hoat dong ctia nha truong yéu cau cac don vi 16p va mdi ca nhéan trong
truong nang cao nhan thirc thyc hién tot thuong xuyén cong tac niy.

Y té hoc dwong HIEU TRUONG

BAI 3: Ké hoach phong chong thwong tich trong truong hoc nim hoc :
2019 — 2020
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Can ctr thong tu s0 234/QD-TTg ngay 5/2/2016 cua Thu tudng chinh phiphé duyét

chuong trinh phong chdng tai nan thuong tich tré em giai doan 2016-2020 .

Can ctr thong tu s6 13/2010/TT-BGD&PT ngay 15/4/2010 cia Bo Gido duc va Pao
tao vé xay dung trudng hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich trong trudng hoc.

Can ctr vao nhiém vu ndm hoc 2019 — 2020 va tinh hinh thuc té cia truong THPT

Nha trudng xay dung ké hoach trudong hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich
trong truong hoc nhu sau:

I/ Pic diém tinh hinh:

Téng s6 CB, GV, NV, HD : 110, Trong d6: BGH: 3; Gido vién: 95; Ké toan: 01, Y té
hoc duong: 01 Hop déng thoi vu: 06, Thu vién: 01, Hoc sinh: 1668

Thuan lgi kho khén:
Thudan loi:

Co s& vat chat nha truong da dugc xay dung theo tiéu chuin nén co ban d3 dat dugc
yéu cau an toan cho hoc sinh

- Ban giam hiu rat quan tam dén vi¢c dau tu cham séc strc khoé ban dau cho hoc
sinh va gido vién trong truong nén rat chi trong tao moi diéu kién dé cong tac y t€ hoc
duong dugc hoat dong rat tot

- Trudng di c6 phong y té hoc dudng.

- Truong luén dugce sy quan tam chi dao, tao diéu kién cua S6 GD&DT Tinh
bakLak.

- Ban Dai dién cha me¢ hoc sinh rat quan tam giap do nha truong trong vi¢c cham séc
suc khoé cho con em.

- Sur quan tAm d6 duoc thé hién ngay tir ddu nam nha trudng da thanh 1ap ban CSSK
va ban chi dao xy dung trudng hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich 6n dinh di vao
hoat dong. Mua sam b6 sung trang thiét bi phuc vu cho hoc tap va cong tac y té truong hoc.
Picu kién co sd trudng 16p khang trang, mdi truong dugc cai thién xanh-sach-dep .

b. Kho khan:

- La truong THPT nén do tudi ctia hoc sinh tir 15 tudi dén 18 tudi, & do tudi nay hoc sinh
rat hiéu dong, dua nghich, suy nghi chua chin chin con ndng can nén nguy co dan dén tai
nan thuong tich 1 rat cao..

II/ Muc tiéu phan dau
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- 100% hoc sinh dugc dam bdo an toan tinh mang. Khong ¢6 tai nan thuong tich xay ra

trong truong.

- 100% CBGV-NV va hoc sinh trong truong duoc tuyén truyén phd bién xay dung
truong hoc an toan phong chéng tai nan thuong tich mot cach cu thé ¢ hiéu qua.

- Ban y té lam cong tac y té trudng hoc nam vitng kién thirc va ndi dung vé xay dung
truong hoc an toan phong chdng tai nan thuong tich.

- C6 ta thude, co dy du thude va dung cu so cip ctru ban du theo quy dinh dam bao
xtr 1y kip tho1 nhitng truong hop tai nan khong may xay ra trong truong.

-100% CBGV-NV, HS trong nha truong duoc cung cap nhimng kién thic vé yéu td,
nguy co va cach phong chdng tai nan thuong tich, so cap ctru thong thuong nhim dam bao
xur ly ngay va kip thoi khi ¢6 tai nan xdy ra.

- T6 chirc hoc tdt, day tdt céc chuong trinh chinh khoa vé giao duc stc khoé cho hoc
sinh, quan Iy hoc sinh tdt trong cac hoat dong theo ding quy dinh nha truong.

- Thudng xuyén cai tao mdi trudng hoc tap va sinh hoat luén cha y dén dudng di, san
truong bang phang, khong tron trot.

- 100% dam bao hoc sinh di hoc dung gid khong cho hoc sinh né dua chay ra duong.
- 100% hoc sinh khong mang cac vat sac nhon, nguy hiém dén truong.
- Hé théng dién nudc co nép day, dam bao an toan cho hoc sinh

- Cong tac v¢€ sinh an toan thuc phém tai can tin luén duogc chu trong. Thuc phém phai
c¢6 ngudn gdc rd rang.

- 100% hoc sinh dén truong déu duoc chim soc sirc khoé tai truong.
- 100% hoc sinh kham sirc khoe dinh ky 1 1an /nam.

- Cubi nam hoc nha trudng dat chudn “ Truong an toan, phong chéng tai nan thuong
tich”

III/Nhiém vu cu thé
a, Cong tac to chirc:

- Thanh 1ap Ban chi dao xay dung trudng hoc an toan phong chong tai nan thuong
tich trong truong. Hi¢u truong lam trudng ban, phd hi€u truong lam pho ban, bi thu doan,
T6 truong, CBYT lam uy vién.
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- Xay dung ke hoach truong hoc an toan phong chong tai nan thuong tich tai nha
truong.

- Kién toan, ciing ¢6 phong y té ctia nha truong, mua sim trang thiét bi san sang xir tri
kip thoi véi nhiing tai nan thuong tich khong may xay ra trong nha truong.

- Tryc tiép kiém tra, giam sat viéc thuc hién cong tac phong chéng tai nan thuong tich,
truong hoc an toan trong tirng nhém 16p.

- Truyén thong gido duc ning cao nhan thirc vé xdy dung trudng hoc an toan phong
chéng tai nan thuong tich nhu théng qua cac goc tuyén truyén & 16p va trudng, qua hé thong
loa phéng thanh.

- Phéi hop véi Tram y té phuong Tu An, van dong CBGV-NV, phyu huynh va hoc sinh
tham gia tich cuc thang hanh dong vi tré¢ em, Thang an toan giao thong.

- Huy ddng cac thanh vién trong nha truong tham gia cac hoat dong can thi€p giam
thiéu nguy co tai nan thuong tich trong truong hoc

- Cai tao moi truong hoc tap va sinh hoat an toan phong, chéng tai nan thuong tich.
- Cit tia, chat bot canh cdy xanh trong san truong trong miia mua bao.
- Giao duc 10ng ghép cach phong chdng sim sét trong nha truong.

- Khéc phuc cac nguy co thuong tich trong truong hoc, tip trung uu tién cac loai
thuong tich thuong gip, do ngi, tai nan giao thong, bong, dién giat, chay nd, ngd doc thirc
an, vat sat nhon dam cét, x0 déy nhau, danh nhau.

- C6 quy dinh vé phat hién va xt 1y tai nan thuong tich & truong hoc, c6 phuong an
khic phuc cac yéu t6 nguy co gay tai nan nhu khong cho xe di vao trudng, hoc sinh di hoc
va ra vé ding gio.

- Thiét 1ap hé thong ghi chép theo ddi, gidm sat va bao cao xay dung trudng hoc an
toan phong chdng tai nan thuong tich.

- Tich hop phong chdng tai nan thuwong tich vao trong cac hoat dong gido duc

b. N¢i dung thuc hién

THOI ] ) NGUOI THUC HIEN
GIAN NOI DUNG HOAT PONG
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- Thanh 1ap ban chi dao va phan cong trach nhiém Hi¢u truong
trong ban chi dao.
, - Xay dung ké hoach hoat dong trudng hoc an toan n i
Thang Hiéu truéng
- Xay dung phuong 4n du phong ctru nan khi xay ra
9-10/2019 y THRS PREDRE AR CH pRonS sHi it Y™ | Ban chi dao PCTNTT
TNTT
- Cung cép nhimng kién thirc vé yéu td nguy co va
cach phong, chdng tai nan thuong tich cho toan thé | y
CBGV-CNV.
- Tuyén truyén vé an toan giao thong
- Kham strc khée cho hoc sinh
boan TN
- Cat tia chdt canh cdy xanh trong san truong ,
Y té
Cham séc cay canh
- Lap nodi quy vé xay dung trudng hoc an toan, phong | BGH cung ban chi dao
chéng tai nan, thuong tich trong trudng AT-PCTNTT
- Stra chita CSVC, duong di, san truong bang phang, | Bao vé
khong tron, map mé...khong dé hoc sinh leo tréo
Thang - Kiém tra ban ghé that viing chéc, mit ban nhén, gbc
11/2019 AL
canh khong sac nhon.
- Tuyén truyén bao dam tinh mang cho HS, cha y ra
vao dong ctra 16p, céng can than quan ly han ché hoc | Poan TN
sinh chay nhay, nd dua ra ngoai cong trudng
- Nhac nhé phu huynh can than khi dua — don HS
trén duong bang xe, cam két khong cho HS di xe
may dén truong khi chua du tudi. Poi mil bao hiém
khi tham gia giao théng.
- Tuyén truyén vé cach bang bo vét thuong va cach
XU tri mot s6 tai nan thuong gip voi HS
B mon GDQP
Thang12- - Stra chita cac d6 dung vat dung, dén.....cho cac Bao vé
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01/2020 phong hoc

- Tuyén truyén nghiém cam hoc sinh khong duoc Poan TN
mang cac vat sac nhon dén truong

- Tuyén truyén vé cach gilr gin v€ sinh cd nhan cho

hoc sinh Y

- Kiém tra lai hé théng dién trong tirng 16p hoc.... Bao vé

- Kiém tra bang dién c6 nip day hay khong c6 bi rot
xudng thap hay khong

Thang - Mua sam trang thiét bi phong chéy, chita chay c6
2+3/2020 dat & noi thuan tién cho viéc str dung

- Tuyén truyén phong tranh cac nguy co hoc sinh hay
gdp trong dip tét Y té

Thang 4 - Kiém tra VSATTTP Y té

+5/2020 . N . £ : XA . .
- Tuyén truyén phong chong tai nan ao hd, song nudc | Poan TN

trong nhitng ngay heé

Xay dung cac diéu kién:
- Dén tranh vé phong chdng tai nan thuong tich

- Kiém tra lai ban ghé kip thoi sta chita, han ché hoc sinh dua gidn vap nga gy
thuong tich trong truong.

- Kiém tra tudng rao bao boc xung quanh truong, cong truong bang sat néu khong an
toan phai stra chira lai

- Kiém tra lai céc thiét bi sir dung dién, vi tri dat cong tac du cao khoi tam tay vo1 HS,
dam bao quy dinh vé an toan dién

- CO trang thiét bi phong chay chita chay dat ¢ noi thuan tién khi st dung

- Tuyén truyén hoc sinh c¢6 ¥ thirc chap hanh luat giao théng, khi tham gia giao théng
bang xe may phai d6i mil bao hiém (dt tudi diéu khién xe may)

- Trudc cong trudng quy dinh noi phu huynh dé xe (khong chay trong san).

- Hang thang ki€ém tra va v¢ sinh h¢ thong nguén nudc nham dam bdo v¢ sinh vé
ngudn nudc an uong.

33



Phu luc 10

- Cantin phai ngan nap, gon gang, sach s&, ngudn thuc pham cung cap dam bao v¢ sinh
an toan, c6 mau luu thirc 4n hang ngay theo quy trinh ché bién thirc an, theo nguyén tic bép
an mot chiéu, dam bao VSATTP.

- San choi bai tap noi hoc sinh tham gia hoc thé duc, hoat dong vui choi ngoai troi an
toan, tranh dé xay ra thuong tich va tai nan cho hoc sinh

d. Bién phap thuc hién trudong hoc an toan
1. Y thire, trach nhiém:

- Tuyén truyén dén cén bd gido vién, vién chuc va hoc sinh vé y thirc va trach nhiém
thuc hién truong hoc an toan, phong chong tai nan thuong tich

- Phdi hop cung chinh quyén dia phuong, Ban PDCMHS ciing ¢6 trach nhiém tham
gia xay dyng truong hoc an toan

2. Xay dwng quy ché truong hoc an toan:

- Thiét 1ap ho so ghi chép, theo ddi va bao cao két qua thuc hién truong hoc an toan,
hd so dé nghi céng nhan truong hoc an toan.

- Thuyc hién cac biéu bang, phac dd cap ciru trong cac nhom 16p, bang tuyén truyén

- C6 quy dinh vé phat hién va xtr 1i tai nan, thuong tich trong truong hoc nhu tai nan
giao thong, ddnh nhau trong trudng, dién giat, chay nd, ngd doc thyc pham.

- Co hop déng mua ban thuc phém dam bao chét lugng va c6 cam két trach nhiém vé
vé sinh ATTP

- Can tin ¢6 du diéu kién vé VSATTP dé phuc vu cho hoc sinh, dugc tap huén dé nang
cao kién thirc vé VSATTP va kham strc khoé dinh ki theo quy dinh

e. Phéan cong theo dbi, kiém tra:

- B phén y té hoc duong phu trach so ctru cho hoc sinh khi gap rii ro do vui choi
cling nhu khong may trong khi hoc tap

- Bao vé phi hop voi Poan truong khong dé hoc sinh ra khéi cong trudng trong gid
hoc phong tai nan giao thong.

- Thuong xuyén kiém tra tu thudc so ctru can thi€t dé cap curu khi xdy ra tai nan hoac bi
chan thuong

- Hang tuan phan cong kiém tra VSATTP tai cantin vé tiéu chuan, dinh luong.
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- T6 churc danh gia qua trinh trién khai va két qua hoat dong xay dung Truong hoc an
toan, PCTNTT dé nghi cong nhan

IV. To chirc thue hién :

- Cac bd phan chuyén mon t6 chuc trién khai cho toan thé CBGVNV c¢6 ké hoach thuc
hién. Pinh ky bao cdo két qua hang thang trong cudc hop hoi dong nha trudng.

- B6 phan ké toan, ban y té c6 ké hoach du tru kinh phi mua sdm trang bi bd sung cac
do dung, thiét bi can thiét phuc vu cho ké hoach phong chéng tai nan thuong tich cho HS,
can bg nhan vién, gido vién trong nha trudng.
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