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LỊCH HOẠT ĐỘNG VÀ THI ĐẤU

GIẢI VOVINAM HỌC SINH TOÀN QUỐC 

CÚP NESTLÉ MILO - LẦN THỨ III NĂM 2019
Từ ngày 11/7 đến 16/7/2019 tại Nhà thi đấu TDTT tỉnh Đắk Lắk.
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	THỜI GIAN
	NỘI DUNG
	ĐỊA ĐIỂM

NHÀ

THI ĐẤU TDTT
TỈNH 

ĐẮK LẮK


	Thứ Năm
11/7/2019


	· Đón tiếp các Đoàn, Ban tổ chức, Trọng tài về tham dự giải.
· 08g00: Họp kiểm tra hồ sơ, làm thẻ VĐV cho các đoàn.

· 09g30: Các đoàn đăng ký chính thức, xác định trọng lượng.


	

	Thứ Sáu
12/7/2019
SÁNG

CHIỀU
	· 08g00: Họp Trưởng đoàn, bốc thăm xếp lịch thi đấu.
(Thành phần tham dự: Ban tổ chức và toàn thể lãnh đội các đơn vị).
	

	
	- 14g30: Trang trí,chuẩn bị cơ sở vật chất, lắp đặt trang thiết bị thi đấu.
	

	Thứ Bảy
13/7/2019
SÁNG
TỐI
	- 06g00 – 07g30: Cân tất cả Vận động viên cấp Tiểu học, THCS.
- 08g00:
* Thi quyền cấp Tiểu học: Thập tự quyền nam, Thập tự quyền nữ,

Đồng đội Long hổ quyền nam, Đồng đội Thập tự quyền nữ.
* Đối kháng cấp Tiểu học: Vòng loại và Bán kết các hạng cân nam, nữ.
	

	
	- 19g00: LỄ KHAI MẠC. 

* Thi quyền cấp THPT: Đòn chân tấn công.
* Đối kháng cấp Tiểu học: Chung kết các hạng cân nam, nữ.
* Trao Huy chương cho các nội dung thi đấu trong ngày.

	

	Chủ Nhật
14/7/2019
SÁNG
CHIỀU


	- 06g00 – 07g30: Cân tất cả Vận động viên cấp THPT.

- 08g00:
* Thi quyền cấp THCS: Tứ trụ quyền nam, Long hổ quyền nữ, 

Song luyện 1 nam, Song luyện 1 nữ.
* Đối kháng cấp THCS: Vòng loại các hạng cân nam, nữ.
	

	
	- 14g00:

* Thi quyền cấp THCS: Tinh hoa lưỡng nghi kiếm pháp nam, 
Tinh hoa lưỡng nghi kiếm pháp nữ, Đồng đội Long hổ quyền nam,

Đồng đội Thập tự quyền nữ.

* Đối kháng cấp THCS: Vòng loại các hạng cân nam, nữ.

* Trao Huy chương cho các nội dung thi đấu trong ngày.

	

	Thứ Hai
15/7/2019
SÁNG
CHIỀU


	- 08g00:
* Thi quyền cấp THPT: Ngũ môn quyền nam, Long hổ quyền nữ,

Song luyện 3 nam, Song luyện 3 nữ.
* Đối kháng cấp THCS: Bán kết và Chung kết các hạng cân nam, nữ.
	

	
	- 14g00:

* Thi quyền cấp THPT: Tứ tượng côn pháp nam, 

Tinh hoa lưỡng nghi kiếm pháp nữ, Tự vệ nữ.
* Đối kháng cấp THPT: Vòng loại các hạng cân nam, nữ.
* Trao Huy chương cho các nội dung thi đấu trong ngày.     

	

	Thứ Ba
16/7/2019
SÁNG

CHIỀU
	- 08g00:
* Thi quyền cấp THPT: Đa luyện tay không nam,Đa luyện tay không nữ.
* Đối kháng cấp THPT: Vòng loại và Bán kết các hạng cân nam, nữ.


	

	
	- 13g30:

* Thi quyền cấp THPT: Đa luyện vũ khí nam, Đa luyện vũ khí nữ.

* Đối kháng cấp THPT: Chung kết các hạng cân nam, nữ.
* Trao Huy chương cho các nội dung thi đấu trong ngày.     
* Bế mạc giải.

	

	Thứ Tư

17/7/2019
	* Các đoàn ra về.
	


* Lưu ý: 

- Các đơn vị điều động HLV, VĐV tham dự Lễ khai mạc đầy đủ.

- Quá thời gian cân đã quy định, VĐV cân trễ sẽ bị loại.

- Ban tổ chức có thể thay đổi lịch thi đấu tùy theo điều kiện cụ thể.










                 - BAN TỔ CHỨC - 
