UBND TINH PAK LAK CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

SO GIAO DUC VA PAO TAO Dgc ldp - Tw do - Hanh phiic
S64654/SGDPT-CTTT Dk Lék, ngay 9 thang 11 ndm 2018

V/v tham gia Cudc thi Tim hiéu kién
thire vé dinh dudng hop 1y va ting cudng
hoat dong thé lyuc phong chéng thira can,

béo phi cho tré em nam 2018.

Kinh giri: Phong Gido duc va Dao tao céc huyén, thij x4, thanh phd.

Thyc hi¢n Céng vin sé 125/CV-BND, ngay 22/10/2018 ctia Bao Nhi
Dong vé viéc t6 chirc Cuge thi Tim hiéu kién thire vé dinh dudng hop ly va ting
cuong hoat dong thé luc phong chéng thira can, béo phi cho tré em nim 2018
(goi tdt Ia Cude thi), S& Gido duc va Pao tao chi dao cic don vi thuc hién céc

ndi dung nhu sau:

- Chi dao céc don vi truong hoc thong béo Thé 18 Cudc thi (c6 Thé Ié kém
theo) dén toan thé CB, GV va HS, tao diéu kién cho hoc sinh dugc tham gia
Cudc thi.

Nhin duge thong béo niy dé nghj céc don vi trién khai thyc hién. Két qua
thuc hién cia cidc don vi bdo cédo vé S& Gido duc va Dao tao trudc ngay
25/12/2018 qua email ndi bod phong Chinh tri tu tudng. Dién thoai

.3.811.388./
0262.3.811.388 MV/
Noi nhin:

- Nhu kinh guri;
- Lanh dao Sg; (b/c)
- Luu: VT, CTTT.




Trung wong Poan TNCS Hé Chi Minh CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM

BAO NHI PONG DPic 1ip — Tw do — Hanh phic
ok ok o ok ok ok %k
S6: 42 5/CV-BND
(Vv 16 chike Cuge thi Tim hiéu kién thire vé dinh dudng Ha N¢i, ngay 22 thdang 10 ndm 2018

hop by va ting cuong hoat dgng thé lec phong chong
thira cdn, béo phi cho tré em nam 2018)

Kinh guwi: Ban Lanh dao

S& Gido duc va Pao tao..... -Dd\:Ldk

Ban Bién tap Bao Nhi Pdng xin giti téi cic ddng chi 167 chao tran trong vi xin duoc
trinh bay vén dé nhu sau:

Trong thoi gian qua, Bdo Nhi Pong nhiéu nim lién da trién khai va td chire thanh cong
céc chuong trinh b6 fch va hép dan cho hoc sinh Itra tudi tiéu hoc: Giai béng d4 Thiéu nién
va Nhi dong Toan qudc, Giai Béng 1 Hoc sinh tiéu hoc Ha Noi; Ngay héi Trang Nguyén
Nho tudi, Viét chir dep Nét chit - Nét nguoi; Cude thi v& tranh “Ban tay sach” v.v.. C6 duoc
thanh cong ctia cdc chuong trinh khéng thé khong ké dén sy tham gia nhiét tinh cia cdc
truong tiéu hoc tai Ha N¢i théng qua vin ban dinh huéng va cho phép ciia S& Gido duc va
Dao tao thanh phé Ha Noi; cac Phong Gido duc va Pao tao.

Nam nay, Bao Nhi Pong phdi hgp ciing Cuc Y té Dy phong — By Y & t chirc Cudc thi
Tim hiéu kién thire vé dinh duong hop Iy va ting cwong hoat dpng thé luc phong, chéng
thira cdn, béo phi cho tré em nam 2018. Cudc thi gitip cho cdc em c6 mdt strc khoe t6t hon
dé hoc tap; gido duc, rén luyén cdc em y thire tu gidc phong va tranh céc bénh tit hoc dudng;
tao co hdi dé cdc trudng hoe xdy dung moi trudmg sinh hoat, hoc tép dim bao vé sinh.

Thé 1¢ cudc thi s& dugc diang trén cac 4n phim cia Bao Nhi Béng, Bé4o Thiéu nién va
thong tin duoc dang tai trén mot sb bdo. Vong Chung két s& dién ra vao cubi thang 12 nam 2018.

Ban Bién tap Bao Nhi Déng kinh dé nghi S& Gido duc va Pao tao. "Dék‘.()k .......
............................................ phdi hop, hd trg ban hanh van ban chi dao va ding tai tuyén
truyén vé cudc thi trén hé thdng thong tin ciia S& dé cac truong tiéu hoc trén dia ban hudng
Ung va tham gia nhiét tinh (kém thé Ié cugc thi).

Xin trdn trong cam on.

TM. BAN BIEN TAP BAO NHI PONG
FONG BIEN TAP

Noi nhin:
- Nhu trén
- Luu VICQ

NGUYEN PHAN KHUE
Uy vién Hoi Dong dgi Trung wong



THE LE CUOC THI

TiM HIEU KIEN THU'C VE DINH DU’O’NG HOPLY, TANG CU’ONG
THE LUC, PHONG CHONG THUA CAN, BEO PHi CHO TRE EM NAM 2018

&
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pOI TUONG

Cac em hoc sinh tai cac trudng
tiéu hoc, trung hoc co sé trén toan quoc.

W HINHTHUCTHI

A. Cd nhdn: Tra 10i cac cdu hoi
ddng trong Thé Ié nay.

B. Tap thé: Méi doi tir 5 - 7 hoc sinh,
xay dung kich ban hai, kich vdi ndi dung
chti dé cudc thi. Thoi lugng téi da cla
kich ban la 15 pht.

W THOI GIAN CUOC THE:

*Théi gian nhén bai va tiéu pham:

Tru6c ngay 26/11/2018 (tinh theo ddu
buu dién)

Ban Té chiic sé chdm, lua chon ra 08
kich ban tiéu biéu (04 kich ban cla lua tudi
tiéu hoc, 04 Itra tudi THCS) dugc mai dé
tham gia thi chung két tai Ha Noi.

(Bai du thi phdi ghi du théng tin: Ho
tén/tén doi, truong, Idp, qudn/huyén,
tinh/thanh phé, dia chi gia dinh, $6 dién
thoai lién hé)

* Chung két va trao gidi t6 chiic tai Ha Néi

vao cudi thdng 12 nam 2018.

W O CAU GIAI THUONG:

® Gidi Cd nhan danh cho méi cap:
- 01 gidi Nhat: trigia 700.000d
-02 giéi Nhi: m6i gidi tri gié 500.000 d
-02gidiBa: moigidi tri gla 400.000d

- 05 gidi Khuyén Khich mdi giai tri gia: 100.000 d
® Giai danh cho phan thi tiéu pham ctia moi cdp:

-01 gidi Nhat: trigia 2.000.000 d
-01giaiNhi: trigid 1.500000d
-01gidiBa:  trigid 1.000.000d
- 01 Khuyén khich tri gia: 500.000 &

® Ngoaira, BTC sé trao thudng cho don vi cd nhiéu bai

du thi va dat chét luong cao cho mai cdp:
-01 gidi Nhat: tri gia 800.000 d
-01gidi Nhi: trigia 700.000 d
-01giaiBa: trigia 500.000 d
® Cdc don vicd kich ban duoc Iua chon
tham gia thi chung két sé dugc hé tro:

- Kinh phi dé tap luyén tiéu pham 5.000.000 &
- Kmh phi dilgi: 5.000.000 d déi véi don vi & tinh xa
2.000.000 d doi vé‘i don vi tai Ha Noi.

(Danh cho ca hai lua tu

- 1. Cau héi trac nghiém:
(Em hay khoanh tron vao cdc ddp
99 dn dung cta cdc cdu héi sau)

Cau 1. Thirc an duoc chia thanh
cdc nhém chdt dinh duéng nao?
A. Chat bot dudng, chat béo
B. Chat dam, chat bot dudng, chat béo
C. Chat béo, vitamin va khoang chat
D.Chat dam, chat bét dudng, chat béo,
vitamin va khoang chat.
Cau 2: Thé nao la ché @6 dinh duéng
hop ly? ,
A. Dam bao di 4 nhom chat dinh
dudng vai thanh phan hop ly
B. Tang cudng thuc phdm giadu chat
xd (nhu rau, trdi cay).
C. Giam thuc pham giau mudi, nhiéu
dudng, giau chat béo, cac thic an
chién ran & nhiét do cao.
D. Ca ba phuong an trén.

Cau 3: Loi ich cia hoat déng thé
luc déivéi hocsinh la gi?
A. Gilp phat trién va tang
trudng tot chiéu cao, duy tri can
nang tét nhat.
B. Gidm nguy co cla céc
bénh ty man tinh nhu gidam
huyét ap, giam muc d6 thira
can, béo phi, gidm can thi.
C. Gilip dé dang hoa nhap
thich nghi, 6 nhiéu ca hoi
két ban, gidi téa cang
thang, tang kha nang
tu tin vao ban than.

D.Cé badéap an trén.

Mai cdc em ciing tim hiéu va tham gia cuéc thi “Tim hiéu kién thic vé dinh dugng hop ly,
tdng cudng thé luc, phong chéng thira can, béo phi cho tré em ndm 2018”
do Bdo Nhi Déng va Cuc Y té du phong phéi hop té chirc.

CAU HOI CUOC THI

THCS) S
i hocsinh THva R
Cau 4: Khuyén nghi hoat déng thé
luc cho hoc sinh la gi?

A. Tham gia hoat dong thé luc nhu
lam viéc nha, chai thé thao, tap thé
duc hang ngay.

B. Van ddng it nhat 60 phit moi
ngay vdi su két hop gitra hoat dong
cuong do trung binh véi cudng do
manh phu hop I(a tudi, gidi va cac giai
doan phat trién thé chat va van dong.

C.Ca hai dap an trén.

Cau 5: Dé phong nguy co'thira can,
béo phi nén lam gi?

A. Nhin an sang, han ché an truava
an nhiéu vao ba toi.

B. Chi an rau ma khong an thit, cava
chat béo.

C. An nhiéu com, khéng dn mé va
dau an.

D. Tu kiém tra can ndng thudng
xuyén dé danh gia dugc tinh trang
dinh dudng. C6 ché dé an udng can
dai, hap Iy, phéi hop nhiéu loai thic
an, gidm an thuc an nhiéu chat béo,
ducng ngot, han ché an qua vat.Tang
cu‘o’ng cac hoat dong thé luc phu hop
vGi lfa tudi, cé 16i séng nang dong

I, Phén tu ludn

Cau 6: Em biét gi vé thira can, béo
phi? Bdng nhiing hiéu biét ctia em vé
cac bién phap phong chong thisa can,
béo phi, em hay ké vé cic hoat dong
cuthé & nha hodc dtruong hocmaem
biét (hoac tham gia) dé phong chdng
bénh trén. Lam thé nao dé xac dinh
minh c¢6 bi thia can béo phi hay
khong?

s NO1NHAN BAI DU THE:

Phong Truuen thong Quang cdo,
Bao Nhi Dong, s6 12 pho Ho Xuin Huwong, Ha Néi.

* Dt: 02438226036 (112)
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