_UBND TINH PAK LAK ~ CQNG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SO GIAO DUC VA PAO TAO Dgc lap — Ty do — Hanh phiic

S6 : 415/SGDDT Bk Lak, ngay 04 thang 4 niam 2017

V/v kiém tra danh gia xép loai
thé lyc cho HS nam hoc 2016-2017.

Kinh gii:
- Céc phong GD&DPT huyén, thi x4, thanh phé;
- Céac truong THPT, truong CD, TCCN;

Thyc hién Quyét dinh s 53/2008/QB BGDDT, ngay 18/9/2008 cua B$ Gido duc
va Pao tao, vé viéc ban hanh quy dinh vé danh gid xép loai thé luc hoc sinh sinh vién.
Trudc khi két thiic ndm hoc 2016-2017, S& Gido duc va Pao tao dé nghi Truéng phong
Gido duc va Pao tao, Hi¢u trudng céc truong THPT, trudong CD, TCCN, tlep tuc chi dao
trién khai kiém tra dénh gia xép loai thé Iuc cho hoc sinh, sinh vién ndm hoc 2016-2017
tai cac truomg hoc theo tiéu chuin ddnh gia tai Quyet dinh sb 53/2008/QB -BGDDT ding
trén website ctia S& Gido duc va Pao tao, thoi gian trién khai cu thé nhu sau:

Thoi gian tién hanh kiém tra tai cac truong tleu hoc, trung hoc co s& do Phong
Giao duc va Dao tao quy dinh, thoi gian ndp két qua téng hop (phu luc kém theo) vé bd
phan Gi4o duc thé chat-Qudc phong, Phong Gido duc trung hoc, S& Gido duc va Do tao
trude ngay 25/5/2017.

Thoi gian tién hanh kiém tra tai cac truong THPT, CD va TCCN trong hai tudn
dau thang 5/2017, ndp két qua tong hop vé bd phan Gido duc thé chét-Qudc phong,
Phong Gido duc trung hoc, S& Gido duc va Pao tao trude ngay 20/5/2017.

Bién ban tong hop c6 chit ky cia lanh dao va déng dau cia don vi giri qua duong
buu dién.

Céc s6 lidu bién ban thdng ké giri qua email ndi bd phong Gido duc trung hoc.

Yéu cdu bién ban téng hop ghi 13 sb lrong hoc sinh cua tng muc va chiém ty 18
1a bao nhiéu %, rut kinh nghiém nhitng ndm trude, cé mét vai don vi chi ghi ty 1¢ % ma
khéng ghi s6 hoc sinh cu thé.

Nhén dugc cong van nay, dé nghi cac phong Gido duc va Pao tao, cdc truong
THPT, trudng CP, TCCN trién khai thyc hién nghiém tlc va gui bién ban téng hop vé
S& Gido duc va Pao tao diing thoi gian quy dinh dé S& téng hop béo cédo Bo Gido duc va

Dao tao.

Noi nhin =% ~oé_—
- Cac Phong GD&DT;

- Cac truong THPT;

- Céc Trudong CD, TCCN;
- Luu VT, GDTrH.
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BIEN BAN TONG HQP KIEM TRA PANH GIA XEP LOAI
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- Xép loai 73] g hocsinh=........ %
- Xép logi dat: s..eveeeene. hoc sinh=........ %
-Xép loai chua dat: :........... hocsinh=........ %

2. Hoc sinh nit:

- Xép loai tot teevvvvnn.... hoc sinh=.......%
- Xép loai dat: tevrreneenns hoc sinh = ........ %
- Xép loai chua dat: :........... hoc sinh=........ %

3. Téng hop ca hoc sinh nam va nit:

- Xéploaitht:............ hoc sinh=........ %
- Xép loai dat: :........... hoc sinh=........ %-
- Xép loai chura dat: :........... hoc sinh=........ %

Negay. i 1137:111 RN nam 20
- Ho tén va chit ky ngudi tong hop LANH PAO DON VI
Luwemummmnnmpsamasssnsass Snnsnadboniaassasi sy ( Ky tén, dong dau)
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BO GIAO DUC VA PAO TAO CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
DPoc lap - Tu do - Hanh phiic

s6: 3 /2008/QP-BGDPT Ha Néi, ngay 28 thang 9 nam 2008

QUYET PINH
Ban hanh Quy dinh vé viéc danh gi4, xép loai thé luc

hoc sinh, sinh vién

BO TRUONG BO GIAO DUC VA PAO TAO

Can ctr Nghi dinh s6 32/2008/ND-CP ngay 19 thiang 3 nam 2008 cla
Chinh pht quy dinh chitc nang, nhiém vu, quyén han vi co cdu t8 chitc cia Bo
Gido duc va Pao tao;

Can ci Quyét dinh s6 57/2002/QD-TTg ngay 26 thing 4 nam 2002 cia
Thi tuéng Chinh phii vé viéc phée duyét Quy hoach phat trién nganh Thé duc thé
thao dén nam 2010;

Can cit Thong tur lién tich s6 34/2005/TTLT-BGD&DT-UBTDTT ngay 29
thang 12 nam 2005 cua lién bo Gido duc va Pao tao, Uy ban Thé duc thé thao vé
viéc Huéng dén phoi hop quan 1y va chi dao cong téc Thé duc thé thao trudng
hoc giai doan 2006 — 2010;

Theo dé nghi clta 6ng Vu trudng Vu Cong téc hoc sinh, sinh vién,
QUYET PINH:

Diéu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay Quy dinh vé viéc danh gid, xép
loai thé luc hoc sinh, sinh vién.

biéu 2. Quyét dinh nay c6 hiéu luc thi hanh sau 15 ngay, ké tir ngay dang
Cong bdo. Moi quy dinh trude day trai véi Quyét dinh nay déu bi bai bo.

biéu 3. Chanh Vin phong, Vu truéng Vu Cong tic hoc sinh, sinh vién, Thi
trudng cdc don vi lién quan thuoc Bo Gido duc va Dao tao, Gidm d6c cic s& gido
duc va dao tao, Gidm d6c cic dai hoc, hoc vién, Hiéu trudng cac trudng dai hoc,
cao dang, trung cdp chuyén nghiép chiu trdch nhiém thi hanh Quyét dinh nay./.

Noi nhén : KT. BO TRUGNG
- BT. Nguyén Thién Nhan (dé b/céo):; g I TRUONG
- Uy ban VH,GD,TN,TN va ND ciia Quéc hoi: )

- Ban Tuyén gido Trung wong:
- Van phong Chinh phu:

- Céc Bo, Nganh c6 lién quan:

- UBND tinh, thanh phé true thuée TW:
- Cuc Kiém tra van ban - B6 Tu phép;

- Nhu biéu 3;

- Céng béo;

- Website Chinh Phu;

- Website B6 GD&DT:

- Luu VT, Vu PC, CTHSSV.




BO GIAO DUC VA PAO TAO

Poc lap - Tu do - Hanh phic

QUY DINH
Vé viéc danh gia, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién
(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6: 53 | 2008 |QD-BGDPT ngay 18 thdng 9 nam 2008
ciia B6 trudng B Gido duc va Dao tao)

Chuong I
QUY PINH CHUNG

Piéu 1. Pham vi diéu chinh va doi tuong ap dung

1. Van ban nay qui dinh vé viéc dénh gid, xép loai thé luc hoc sinh, sinh
vién bao gém: Noi dung, tiéu chudn, cdch t6 chic ddnh gid, x&p loai, yéu cdu cu
thé doi voi timg ndi dung danh gid.

2. Vin ban nay 4p dung d6i v6i hoc sinh, sinh vién cia cdc dai hoc, hoc
vién, truong dai hoc, cao déng, trudng trung cip chuyén nghiép, trudng tiéu hoc,
trudng trung hoc co s, trudng trung hoc p'hé thong va trudng pho thong cé
nhiéu cap hoc. '

3. Van ban nay khong 4p dung d6i véi hoc sinh, sinh vién khuyét tat, tan
tat; hoc sinh, sinh vién méac céc loai bénh khong thé van dong véi cudong do va
kh6i lugng cao dugc co s y t€ ¢6 thim quyén tir cap huyén trd Ién xdc nhan.

Piéu 2. Muc dich

1. Panh gid két qua rén luyén thé luc toan dién chia ngudi hoc trong nha
trudng.

2. Diéu chinh n6i dung, phuong phdp gido duc thé chat phlt hop véi céc
trudng & cdc cip hoc va trinh d¢ dao tao.

3. Ddy manh viéc thudng xuyén rén luyén than thé, nang cao sic khoé dé
hoc tap, xay dung va bao vé T6 quéc cho hoc sinh, sinh vién trong qué trinh hoi
nhap qudc té.

Piéu 3. Yéu cau

Viéc danh gid, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién phai phit hop véi Iita tudi,
gidi tinh clia hoc sinh, sinh vién trong nha trudng & céc cép hoc va trinh do dao
tao.

CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM



Diéu 4. Quy dinh vé tugdi
1. Viéc danh gi4, xép loai thé lyc hoc sinh, sinh vién dugc phén theo lita
tudi tir 6 tudi dén 20 tudi,
2. Hoc sinh, sinh vién tir 21 tudi trd 1én sir dung cdc chi s6 dénh gid cua Ita
tudi 20.
Piéu 5: Cac noi dung danh gia

Viéc ddnh gid x&p loai thé lyc hoc sinh, sinh vién dua trén sdu ndi dung, cu
thé 1a: Luc bép tay thuan, Nim ngira gap bung, Bat xa tai chd, Chay 30 m xuat
phdt cao (XPC), Chay con thoi 4 x 10m, Chay tuy stic 5 phit.

Chuong II

TIEU CHUAN PANH GIA THE LUC HOC SINH, SINH VIEN
Piéu 6. Tiéu chuin danh gia thé huc déi véi Nam tir 6 tudi dén 20 tuoi

3 Nam ngira Chay con | Chay tuy
TR DO Lo s | IS L Chay 30m | 10 4x10 m | stic 5 phit
thuan (kg) . ché (em) | XPC (giay) s

(lan/30giay) (giay) (m)

_ Tét >114 >9 >110 < 6,50 <13,30 > 750
; Dat 292 24 2100 £7,50 <1430 2 650
Tét =133 >10 >134 < 6,30 < 13,20 > 770

! Dat > 10,9 25 2116 <7,30 < 14,20 > 670
Tot > 15,1 >11 >142 < 6,00 < 13,10 > 800

P Dat 2124 26 =127 <7,00 < 14,10 =700
Tot > 17,0 >12 >153 < 5,70 < 13,00 > 850

’ Dat =142 =1 =137 <6,70 < 14,00 2750
Tot > 18,8 >13 - >163 <5,60 <1290 > 900

s Dat =159 =8 2148 <6,60 <1390 =790
Tat > 212 >14 >170 <5,50 < 12,70 > 940

& Pat =174 29 2152 <6,50 <1320 = 820
Tot >24.8 >15 >181 <540 < 12,50 > 950

? Dat 2199 =10 2163 <640 < 13,10 > 850
Tét > 30,0 >16 >194 <5,30 < 12,30 > 960

4 Dat >23,6 11 2172 <6,30 < 13,00 2870
Tét > 34,9 >17 >204 <520 < 12,10 > 980

# Dat =282 =12 2183 < 6,20 < 12,90 > 880
Tat > 40,9 >18 >210 < 5,10 < 12,00 > 1020

- Pat =340 213 2191 <6,20 < 12,80 2910
Tot >43.2 >19 >215 < 5,00 <1190 > 1030

o Dat = 36,9 214 =195 <6,00 <12,70 =920
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9 Tat > 46,2 >20 >218 <490 <11,85 > 1040
Dat >39,6 215 2198 <590 < 12,60 >930
= Tt >47.2 >21 >222 <480 <1180 > 1050
Pat > 40,7 216 2205 <580 < 12,50 > 940
N Tét >47,5 >22 5225 <4,70 <1175 > 1060
Pat 2414 >17 2207 <570 <1240 >950
T6t > 48,7 >23 >227 <4,60 <11,70 > 1070
“ Dat 242,0 >18 2209 <5,60 <1230 > 960
Piéu 7. Tiéu chuan danh gia thé hre doi véi Nit tir 6 tudi dén 20 tubi
Nam ngira . Chay con | Chay tu
Tudi | Diém |“TCPOPRY| o bqgng ol Chayd0m | ;4110 m | st éyphzt
thuan (kg) | 5 cho (cm) | XPC (giay) ¥
(lan/30giay) (giay) (m)

Tét > 10,4 >6 >100 <1,50 <13,50 > 700

; Dat > 83 >3 >95 <8,50 < 14,50 > 600
Tot >12.2 >7 >124 <730 < 13,40 > 760

. Pat > 99 24 2108 <8,30 < 14,40 > 640
Tét >13,8 >8 >133 < 7,00 <13,30 >770

y Dat >113 25 >118 <8,00 <1430 > 670
Tot > 155 >9 >142 < 6,70 <1320 > 800

9 Dat > 128 26 >127 <7,70 < 14,20 2 690
Tot >17,6 >10 >152 < 6,60 < 13,10 > 810

° Pat > 14,7 >7 >136 <7,60 <14,10 > 700
Tot >20,6 >11 >155 <6,50 < 13,00 > 820

5 Dat 2169 >8 >140 <1750 < 14.00 2710
Tot >23,2 >12 >161 < 6,40 < 12,80 > 830

i Pat >19,3 >9 >144 <740 < 13,80 > 730
Tét >25.8 >13 >162 <6,30 < 12,70 > 840

. Pat 2212 210 2145 <730 <13,70 > 750
Tot >28,1 >14 >163 <620 < 12,60 > 850

i Dat 2235 211 2146 <720 < 13,60 =770
Tot >28,5 >15 >164 <6,10 < 12,40 > 860

® Pat >24,5 >12 >147 <710 < 13,40 > 790
Tét >29,0 >16 >165 < 6,00 < 12,30 > 890

0 Pat >26,0 213 >148 <7,00 <1330 >810
Tot >30,3 >17 >166 <5,90 <1220 > 920

7 Pat >26,3 214 2149 <6,90 <1320 > 830




Tot >31,5 >18 >168 <580 <12,10 > 930

¥ Dat >26,5 >15 2151 <680 <13.10 > 850

Tt >316 >19 >169 <5,70 < 12,00 > 940

-4 Pat >26,7 216 >153 <6,70 < 13,00 > 870

Tt >31.8 >20 >170 <5,60 <11,90 > 950

# Pat >26,9 >17 >155 < 6,60 <12,90 > 890
Chuong III

YEU CAU CU THE POI VOI TUNG NOI DUNG PANH GIA

Diéu 8. Lurc bop tay thuan

1. Yéu cdu dung cu: Luc k€

2. Yéu ciu k¥ thuat dong tic: Ngudi dugc kiém tra ding hai chan bang vai,
tay thuian cdm luc k€ hudng vao long ban tay. Khong duge bép giat cuc va ¢ cac
dong tac trg gitdp khdc. Thuc hién hai 14n, nghi 15 gidy gitta hai lan thuc hién.

3. Cach tinh thanh tich: Ly két qua 14n cao nhat, chinh xdc dén 0,1 kg.

Piéu 9. Nam ngtra gap bung

1. Yéu cdu dung cu: Dém cao su hodc ghé bang, chi€u cdi, trén cd bing
phang, sach sé.

2. Yéu ciu k¥ thuat dong tdc: Ngudi duoc kiém tra ngdi chan co 90° & ddu
g6i, hai ban chan 4p sit san. Mot hoc sinh, sinh vién khdc hé trg bang cach hai
tay giit & phdn dudi cing chan, nhim khéng cho ban chan ngudi dugc kiém tra
tach ra khoi san.

3. C4ch tinh thanh tich: Méi 14n nga ngudi, co bung dugce tinh mot 14n. Tinh
$0 14n dat dugc trong 30 gidy.

Piéu 10. Bat xa tai cho

1. Yéu cdu dung cu: Tham cao su giam chén, kich thudc 1x3m (néu khong
¢6 tham cd thé thuc hién trén nén dit, cat mém). Pat mot thude do dai 1am bang
thanh hop kim hodc bing g kich thuéc 3x0,3m trén mit phing ndm ngang va
ghim chat xu6éng tham (nén dét, cit mém), trinh xé dich trong qud trinh kiém
tra.

2. Yéu cu k¥ thuat dong tdc: Ngudi duogc kiém tra dimg hai chan m& rong
tu nhién, ngén chan dat sat mép vach giéi han; Khi bat nhdy va khi ti€p dat, hai
chan tién hanh ciing lic. Thuc hién hai 14n nhay.



3. Cich tinh thanh tich: Két qua do dugc tinh bang d¢ dai tir vach xudt phat
dén vét cudi cling clia gét ban chan (vach ddu chan trén tham). Lay két qua 14n
cao nhét. Pon vi tinh 12 cm.

Piéu 11. Chay 30m xudt phat cao:

1. Yéu cAu san bai, dung cu: Déng hé badm giay; dudng chay thing ¢6 chiéu
dai it nhat 40m, chiéu rong it nhat 2m. Ké vach xuat phat va vach dich, dat coc
tiéu bing nhua hodc bing cd hiéu & hai ddu dudng chay. Sau dich c6 khoang
tréng it nht 10m dé giam téc do sau khi vé dich.

2. Yéu cdu k¥ thuat dong tdc: Ngudi dugc kiém tra thuc hién tur the xudt
phat cao. Thuc hién mot lan

3. C4ch tinh thanh tich: Thanh tich chay duoc xdc dinh 12 gidy va s6 lé tiing
1/100giay.

Piéu 12. Chay con thoi 4x10m

1. Yéu ciu san bdi, dung cu: Pudong chay cé kich thuéc 10x1,2m bang
phing, khong tron, b6n géc c6 vat chudn dé quay dau, hai diu dudng chay co
khoang tréng it nhat 12 2m. Dung cu gdm dong hé bim giay, thudc do dai, bon
vat chudn ddnh d4u bon géc dudng chay.

2. Yéu cdu kj thuat dong tdc: Ngudi dugc kiém tra thuc hién tu the xuat
phét cao. Khi chay dén vach 10m, chi cdn mot chan cham vach, nhanh chong
quay 180° chay tr& vé& vach xut phdt va sau khi chan lai cham vach xuét phat thi
lai quay tr& lai. Thuc hién lip lai cho dén hét quang dudng, téng s6 bén lan 10m
v6i ba 14n quay. Quay theo chiéu trdi hay phai 12 do théi quen cla ting ngudi.
Thuc hién mot 1an.

3. Céch tinh thanh tich: Thanh tich chay duge xdc dinh 1a gidy va s6 1€ ting
1/100giay.

Piéu 13. Chay tuy sitc 5 phiit

1. Yéu cdu san bai, dung cu: Dudng chay dai it nhat 52m, rong it nhdt 2m,
hai ddu ké hai dudng gidi han, phia ngodi hai ddu gidi han c6 khoang trong it
nhat 1m dé chay quay vong. Giira hai ddu dudng chay (tim dudng) dat vat chudn
dé quay vong. Trén doan 50m dénh d4u timg doan 5m dé x4c dinh phan 1é quang
dudng (+ 5m) sau khi hét thoi gian chay. Thiét bi do gém c6 dong ho bam giay,
s6 deo va tich-ké ghi s6 tng v6i mdi s6 deo.

2. Yéu cdu k§ thuat dong tdc: Ngudi duge kiém tra thuc hién tu thé xudt
phét cao (tay cim mot tich-ké twong tng v6i s6 deo & nguc). Khi chay hét doan
dudng S0m, vong (bén trdi) qua vat chudn va chay lap lai trong thoi gian 5 phit.



Khi hét gio, ngudi duoc kiém tra 1ap tic tha tich-ké ctia minh xudéng ngay noi
chan tiép dat. Thuc hién mot lan.
3. Céch tinh thanh tich: Don vi do quang dudng chay duogc 1a mét.

Chuong IV
TO CHUC PANH GIA, XEP LOAI THE LUC HOC SINH, SINH VIEN

Piéu 14. Thoi gian kiém tra danh gia, xép loai

Hang nim, céc co so gido duc b6 trf kiém tra, ddnh gid x€p loai thé luc cho
hoc sinh, sinh vién vao cu6i ndm hoc.

Piéu 15. Cach thic té chirc danh gia

1. Mbi hoc sinh, sinh vién duoc d4nh gid 4 trong 6 noi dung néu & Diéu 5
van ban ndy, trong d6 noi dung Bat xa tai ché va Chay tuy stc 5 phiit 1a bat budc.

2. Céch thiic t6 chiic ddnh gid

a) T6 chitc danh gid theo gidi tinh (Nam, Ni¥). Khong kiém tra qud hai noi
dung trong mot gio 1én 16p.

b) T6 chitc ddnh gi4 theo nhém gém 10 em, 14n luot thuc hién bon ndi dung
theo cdc budc nhu sau: '

- Khoi dong chung.

- Thuc hién cic no6i dung nhu qui dinh tai khodn 1, Diéu nay.

- Tha l6ng, hoi phuc.

Piéu 16. Xép loai

Hoc sinh, sinh vién dugc x&p loai thé luc theo 3 loai:

1. T6t: K&t qua kiém tra c4c chi tiéu theo lia tudi c6 ba chi tieu T6t va mot
chi tiéu Dat trg 1én.

2. Dat: Két qué kiém tra cic chi tiéu theo Ita tudi tir mitc Pat rg lén.

3. Chua dat: Két qua kiém tra cdc chi tiéu theo Itfa tudi c6 mot chi tiéu dudi
miic Pat.

Chwong V
1O CHUC THUC HIEN

Piéu 17. Trach nhiém ciia cic co quan quan ly gido duc
1. Céc so gido duc vi dao tao chiu tréch nhiém chi dao, huéng dén, kiém tra
viéc t8 chitc thuc hién quy dinh nay d6i véi cdc phong gido duc va cdc co sd gido
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duc thudc quyén quén 1y va téng hop bdo cdo Bo Gido duc va Dao tao dinh ky
hang nam.

2. Céc phong gido duc va dao tao chiu trich nhiém chi dao, huéng dan,
kiém tra viéc t6 chiic thuc hién quy dinh ndy tai cdc co s& gido duc thuéc quyén
quén ly va tong hop béo cdo s& gido duc va dao tao dinh ki hang nam.

Piéu 18. Trach nhiém ciia cic co sé gido duc

1. Céc co s6 gido duc chiu trdch nhiém chuén bi vé co s& vat chat, luc luong
can bo, gido vién, giang vién dam bao cho cong tdc ddnh gid dugc thuan loi, an
toan va hiéu qua. _

2. C6 k€ hoach kiém tra, d4nh gid, xép loai thé luc hoc sinh, sinh vién cu
thé hang nam, b6 tri thoi gian td chitc kiém tra hop 1y, ghi va luu hé so két qui
viéc danh gid, x€p loai thé luyc ctia mdi hoc sinh, sinh vién, téng hop va bdo cdo
co quan quan 1y truc ti€p dinh ky hang nam./.




